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La Revista de las Familias Mumerosas



Editorial

Cambiar la mirada,
nuestro deseo

para 2026

punto de cerrar 2025 presentamos un
Anuevo nimero de nuestra Revista de

las Familias Numerosas, que llega en la
época mas especial del afo, en el que la pa-
labra familia cobra mas sentido que nunca. Es
tiempo de mesas llenas, interminables en las
familias numerosas, que son la expresion au-
téntica -no la Unica- de la vida en familia, y que
en Navidad se vive con mas intensidad aun.

Es momento también de hacer balance y
nuevos propdsitos, nuestros deseos para
el nuevo ano, personales, de familia y, por
qué no, puestos a pedir... también nuestros
deseos para la sociedad.

En la Federacién Espafola de Familias
Numerosas cerramos el afo con la
satisfaccién de haber sido de nuevo la voz
de miles de familias, de llevar su realidad,
sus problemas y necesidades a los que
tienen la capacidad de cambiar las cosas.
Luchamos por un mayor reconocimiento a
las familias numerosas, para que se ponga
en valor lo que aportan y se compense.
Un objetivo que parece poco concreto,
pero no lo es; se trata solo de entender
que estas familias estan formando a las
proximas generaciones, y no pueden estar
penalizadas por ser mas cuando de ellas
depende gran parte del futuro.

En Espafia, el tercer pais del mundo
con mayor esperanza de vida y bajisima
natalidad, a los que tenemos 3 o mas hijos

nos deberfan hacer la ola. Lejos de ello, nos
vemos castigados en el acceso a las ayudas,
que olvidan a parte de nuestros hijos, o en
cuestiones del dia a dia, como el agua o la
basura. No es que paguemos mas por ser
mas, es que lo pagamos mas caro.

Esta ha sido una de las peleas del afo,
poner fin a esta sinrazdn que penaliza a las
familias numerosas olvidando que sus hijos
van a mantener el estado del bienestar de
las préximas décadas. Y con esta batalla
seguiremos, recordando que, si nadie tiene
hijos, dificilmente se va a poder sostener la red
de cuidados y servicios de nuestros mayores.

“Hay que cambiar la mirada de la sociedad
hacia los que tienen mas hijos”, dice el
presidente de la Federacion, José Maria
Villalén, al que hemos entrevistado en este
numero al cumplir su primer afo al frente
de esta entidad. Asf es, la sociedad debe
apreciar que las familias numerosas estan
formando a las nuevas generaciones. Con
ello nos quedamos como deseo para 2026,
un afio que afrontamos con la ilusién de los
nuevos retos y que esperamos esté, como
las familias numerosas, lleno de trabajo y
felicidad para todos. &

larevista@famiilasnumerosas.org
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No te pierdas

Mas descuentos para tu familia,
para que ser mas cueste menos

Matricula gratis o con un 14%
en Sinergia FP, tu centro de
Formacion Profesional

i buscas un centro de
SFormacién Profesional

especializado en Sa-
nidad, Tecnologia y Nego-
cios, descubre Sinergia FP
(www.sinergiafp.es) y su
oferta online y presencial
con descuento para familias
numerosas asociadas.
Este centro, que cuenta con
una feria de empleo y forma-
cion continua, te ofrece la po-

sibilidad de empezar un Grado
en cualquier momento del aho
y realizar précticas profesiona-
les en empresas TOP, gracias a
acuerdos con 1.800 empresas.
Por ser socio puedes disfru-
tar de un 14% de descuento
en la matricula de su oferta
online o tener matricula to-
talmente gratis los dos anos
del Grado, si eliges la moda-
lidad presencial. &

Un seguro
de salud para
tu familia al
mejor precio

cuentas y revisar gastos y servicios. Si

estds en ello vy te planteas cambiar de
seguro de salud, AXA te ofrece unas condi-
ciones especiales por ser familia numerosa
asociada. Desde solo 45€ al mes por persona.
Consulta condiciones y contrata a través
de Ubica Seguros, la correduria de las fa-
milias numerosas, llamando al teléfono
917586799. &

E mpieza el aho y es momento de hacer

La Revista de las Familias Mumerosas

Nuevos destinos
y propuestas de
turismo familiar

no. También en invierno buscamos luga-

res para que las familias puedan disfru-
tar del ocio en familia: destinos, alojamientos
y actividades que examinamos para ver que
estdn adaptados a las necesidades de los que
viajan con hijos.
En este ndmero encontrards algunas propues-
tas, las ultimas que han obtenido nuestro Sello
de Turismo Familiar, y, como siempre, la lista de
todas las entidades que cuentan con este distin-
tivo. Recuerda que algunos hacen descuento a
las familias numerosas. Puedes consultar tam-
bién en la web www.familiayturismo.org. £

I as vacaciones no son solo cosa del vera-



No te pierdas

Mayoral te regala 10 euros cada mes
para la ropa de tus hijos

Con Mayoral vestir a tus hijos es mas facil
porque cada mes tienes 10 euros de des-
cuento directo en una compra de importe
superior a 65euros.

Este descuento es mensual y puedes utilizarlo
en tiendas fisicas o en compras online, a través
de www.mayoral.com, donde estd disponible
toda la coleccion de Mayoral, para bebé, nifios y
ninas de O a 16 afos.

Para conseguir tus 10 euros cada mes, solo
tienes que entrar en la web de Mayoral y darte
de alta en la “Tarjeta Amigos' rellenando tus
datos vy siguiendo los pasos indicados para
identificarte como familia numerosa asociada.
Ademds de tu descuento mensual de 10
euros por ser familia numerosa, con la Tarjeta
Amigos de Mayoral, que es totalmente gratis,
accederds a otros beneficios, como acumular
saldo para compras, ademas de promociones
y sorpresas.

Proximo Congreso Nacional de
- Familias Numerosas en Badajoz

Nacional de Familias Numerosas, que este

afio 2026 tendra lugar en Badajoz y organi-
zaremos en colaboracién con la Federacion Ex-
tremena de Familias Numerosas (Fefanex) y su
asociacion en Badajoz (Afanuba).
Serd en otofio y, como siempre, con un progra-
ma pensando para toda la familia: ponencias y
debates sobre temas de interés para los padres
y actividades infantiles para todas las edades.
En los proximos meses iremos ofreciendo infor-
macién detallada del Congreso en nuestros ca-
nales, en la web y en redes sociales.
iNo te lo pierdas! Marca ya en tu calendario la
cita de otono para venirte a Badajoz con tu fami-
lia y compartir tiempo y experiencias con fami-
lias numerosas de toda Espafia. &

Estamos preparando el préximo Congreso
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Te interesa

Desde enero

‘ La nueva semana por nacimiento de hijo se

8

puede disfrutar desde su aprobacion, el 31
de julio de 2025. En cuanto a las 2 semanas
por hijo menor de 8 afios, serd ahora, en
enero de 2026, pero sélo se aplicard a hijos
nacidos a partir de agosto de 2024, la fecha
en la que expird el plazo dado por la UE
para cumplir la directiva de conciliacién.

La Federacion Espanola de Familias Numero-
sas valora que se amplien las semanas para
cuidado de hijos, pero critica que no se hayan

remunerado las 8 semanas existentes, ya que
se deja fuera a miles de padres y madres que
tienen hijos menores de 8 afnos y esperaban
con impaciencia poder acogerse a estas se-
manas en dias sin cole o vacaciones.

La Revista de las Familias Mumerosas

Nuevos permisos
laborales por hijo,
estas son las
novedades

El Gobierno amplié en verano los
permisos laborales para trabajadores
con hijos, estableciendo tres nuevas
semanas retribuidas. Esta mejora de los
permisos venia impuesta por Europa, por
la necesidad de cumplir una directiva
europea en materia de conciliacién que
exigia permisos retribuidos. Estas son
las novedades, ojo a la letra pequena.

Una semana por nacimiento de hijo para el padre
y la madre, que disponen asi, cada uno de ellos, de
17 semanas en lugar de 16. Las 6 primeras sema-
nas seran seguidas al nacimiento, ininterrumpidas
e intransferibles y las 11 semanas restantes, a dis-
frutar de diferente forma durante los 12 primeros
meses de vida del menor.

Dos semanas de permiso remunerado por cuida-
do de hijo menor de 8 afios. Se reconocen a cada
trabajador y podran disfrutarse, previa solicitud a la
empresa, hasta que el menor cumpla dicha edad.
Son independientes de las 8 semanas que ya habia
no remuneradas, que se mantienen de igual forma,
sin retribuir, como un derecho de los trabajadores,
pero a cuenta de su salario.

Discapacidad, parto multiple
y monoparentales

Los nuevos permisos se aplican tanto en caso
de nacimiento, como adopcién, acogimiento o
guarda, y tendran en cuenta algunas situacio-
nes y circunstancias especiales. Asi, el per-
miso por nacimiento se amplia en 2 semanas
en caso de discapacidad y por parto multiple.
Ademads, las monoparentales ven reconocido
su derecho a un permiso ‘doble’ para el cui-
dado de hijos, sobre el que ya se habia pro-
nunciado la Justicia, y tendrédn 28 semana por
nacimiento y 4 semanas remuneradas por hijos
menores de 8 afios. &



Te interesa

Ayuda universal de 100 euros
para gafas o lentillas a ninos
hasta 16 anos

Si tienes hijos menores de 16 anos con
problemas de visidn, estaras al tanto de
la ayuda de hasta 100€ que ha aprobado
el Gobierno para ayudar a las familias

a afrontar este gasto y garantizar que
todos los ninos vean correctamente,
independientemente de la situacion
economica de su familia.

l programa, bautizado como Plan
EVEO, nace con una intencion clara:

corregir a tiempo los problemas de
vision que pueden influir en el apren-
dizaje, la concentracion o el desarrollo
personal de los pequefos. En Espafa,
se estima que entre un 10% y un 30%
de los escolares tiene algun defecto vi-
sual sin tratar, una cifra que el Ejecutivo
pretende reducir con esta iniciativa.
El plan beneficia a todos los nifos
hasta 16 afhos y es universal, es decir,
se aplicara a todas las familias que lo
necesiten al margen de sus ingresos.
Ademas, se ha disefiado para aplicarse
de forma sencilla y directa, a través de
las dpticas participantes, evitando tra-
mites burocraticos. &

4
4

4

4

 Asi funciona

Sin papeleos. No hay que presentar solicitudes ni relle-
nar formularios.

Directamente en la 6ptica. Acude a una adherida al pro-
gramay elige las gafas. La 6ptica aplicara la ayuda en la
compra, si ésta supera los 100 euros, la familia paga la
diferencia; si es menor, no abona nada.

Con prescripcion médica. Es imprescindible que el pe-
diatra, médico de familia u oftalmdlogo acredite la ne-
cesidad de correccién visual o la renovacion de gafas.
;Qué cubre? Hasta 100 euros por menor para gafas o
lentillas: monturas bésicas, lentes graduadas con anti-
rreflejante y soluciones de mantenimiento por un ano.
Hasta el 31 de diciembre de 2026. El programa comenzé en
el mes octubre y seguird en marcha durante todo este afio.

El complemento por hijos en la pension,
igual para padres y madres, segun el Supremo

ombres y mujeres deben
Hpercibir por igual el com-

plemento por hijos en la
pension. Asi lo ha considerado el
Tribunal Supremo en una nueva
sentencia, en la que senala que po-
ner condiciones a los padres, como
ocurre ahora, es discriminatorio.
Este complemento por hijos se
aplica a la pension de los traba-

jadores que hayan tenido hijos, a
partir del primer hijo y hasta un
maximo de 4, y supone recibir
unos 35,90 euros al mes por cada
uno. Su objetivo es compensar el
impacto negativo que la crianza de
hijos puede tener en la carrera la-
boral de uno de los progenitores.

Inicialmente se aplicaba solo a
las madres, dado el impacto que

la maternidad tiene en el em-
pleo, pero desde 2021 se aplica
a hombres y mujeres, aunque
ellas lo reciben de forma auto-
matica. Los padres lo reciben si
cumplen ciertos requisitos y con-
diciones, las que ahora el Supre-
mo considera que «constituyen
una discriminacién directa por
razén de sexon. &

Invierno 2025
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Nuestras demandas

Pedimos que las prestaciones sociales reconozcan
a todos los hijos y no solo hasta el tercero

Ayudas como el Ingreso Minimo Vital o el Complemento de Ayuda a la Infancia fijan
umbrales de ingresos para familias con 3 o 4 hijos, lo que deja en clara desventaja a
los hogares mas numerosos. La FEFN pide que las ayudas sociales tengan en cuenta
a todos y cada uno de los hijos y no se discrimine al 4° y siguientes, que, a efectos de
acceder a estas ayudas, son “hijos invisibles”, no existen para la administracion.

criminacidn que sufren las familias numerosas en el ac-
eso a prestaciones sociales, como el Ingreso Minimo
Vital (IMV) o el Complemento de Ayuda a la Infancia, que
no tienen en cuenta su composicion familiar, solo en parte.
Los criterios para recibir estas ayudas establecen um-
brales de renta -y en algunos casos, la cuantia de la
ayuda- que tienen en cuenta si el solicitante tiene hijos,
pero solo hasta un maximo de 3, 4 en algunos casos. A
partir de ahi, se considera igual tener 5, 7 o 10 hijos, hay
un mismo umbral de ingresos, “como si dar de comer y
llevar al colegio a 6 hijos costara lo mismo que hacerlo
con 3", destaca la FEFN.

I a FEFN ha denunciado en reiteradas ocasiones la dis-

Hijos “invisibles”

La FEFN pide que se ponga fin a esta discriminacion de
parte de los hijos, que son “hijos invisibles” para la adminis-
tracidn en estas prestaciones. Reclama que se reconozca

a todos, desde el primero al ultimo, sean 3, 50 7..., en los
baremos de acceso de las prestaciones. “Todos los hijos

La ayuda mas justa tienen necesidades de alimentacién, educacién, ropa y cal-
zado.., no es lo mismo vestir a 3 que a 6 v las familias nu-
merosas con mas hijos deben poder optar a las ayudas en
igualdad de condiciones”, destaca la Federacién. &

La FEFN defiende la prestacion univer-
sal por hijo como la férmula mas justa
para apoyar a la familia y la infancia,

y asi existe en casi toda la UE. Se tra- -

ta de una aportacién de 200 euros al

mes por cada hijo, desde el primer hijo 7

hasta el ultimo, sin excepcién, hasta b Sablas que"'?

los 18 afios. El Estado lo da a todas La prestacion por desempleo tampoco cubre las
las familias al margen de sus ingresos, : necesidades familiares de forma proporcional, ya
para contribuir a la crianza y educacion © quetiene en cuenta si un trabajador tiene descendien-
de los nifios. En Espanfa esta presta- tes, y en ese caso se amplia la cobertura, pero solo
cién fue una promesa electoral de la cuenta hasta dos hijos. “Esto supone que un padre o
pasada legislatura y hace unas sema- ' unamadre de familia numerosa no recibe una cantidad
nas el Gobierno la volvid a poner enci- © acorde a las personas que tiene a su cargo. Las fami-
ma de la mesa sefialando que estudia © lias numerosas vuelven a verse en una situacién des-
aprobarla, aunque se desconoce la fe- favorable, en desventaja porque no se tiene en cuenta
chay su dotacién presupuestaria. % surealidad, la composicién familiar”, denuncia la FEFN.

Invierno 2025 11
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Nuestras demandas

Pedimos a los ayuntamientos bonificaciones,
y no penalizacion por hijos, en tasas y servicios

merosas (FEFN) ha pedido a los ayunta-
mientos de toda Espafa mas apoyo a tra-
vés de bonificaciones en impuestos vy tasas,
y el fin de las penalizaciones por hijos, que
sufren a menudo las familias numerosas en
bienes y servicios de competencia municipal.

I a Federacién Espanola de Familias Nu-

Agua, IBl y basura

Entre ellos, el agua, que pagan mas cara por
tener un consumo superior, olvidando que es
por razones objetivas: hay mas hijos vy, por tan-
to, mas necesidades de agua en lavadoras, du-
chas, etc.

Otras penalizaciones de las familias numero-
sas en el ambito local estan, por ejemplo, en
la tasa de basura, que en algunos casos es-
tablece un recargo por persona que da por
hecho que ser mas supone contaminar mas, y
en el Impuesto de Bienes Inmuebles, que se
establece sin tener en cuenta que estas fami-
lias necesitan mas ingresos y vivir en viviendas
mas grandes, aunque la superficie ocupada
por persona sea menor.

La FEFN denuncié estas penalizaciones ante
los ayuntamientos de toda Espafia a través de
la Federacién Espafiola de Municipios y Provin-
cias (FEMP), donde participd su vicepresiden-
te, Eduardo Galicia, quien aprovechd la ocasion
para poner en valor a las familias numerosas
y pedir a las administraciones locales que las
apoyen y protejan, ya que son un motor de de-
sarrollo econédmico y social. &

Extender la deduccion de 100 euros por hijo

de O a 3 hasta los 6 anos

actual deduccién fiscal por hijo de 0 a 3

anos, que reciben las madres, para que lle-
gue hasta los 6 afos y cubra de esa forma una
parte mayor del coste de crianza de los hijos.
Esta medida ha sido analizada dentro de una
investigacion realizada por la FEFN y la Uni-
versidad de Vigo con apoyo del Ministerio de
Derechos Sociales para comprobar el impacto
que tendria sobre las arcas del Estado, donde
supondria una reduccidén de la recaudacién de
1.905 millones de euros anuales.
La medida serfa similar a la prestacién univer-
sal por hijo pero mas asequible para el Estado,

| a FEFN ha planteado la ampliacion de la

La Revista de las Familias Mumerosas

al plantearse en forma de deduccién fiscal como
impuesto negativo y abono anticipado, y vinculado
atramos de edad (0-6 afios), que se podrian ir am-
pliando, hasta los 12 y 18 afos, en anos sucesivos.
La FEFN considera que, hasta que se apruebe la
prestacién universal por hijo, ampliar hasta los 6
afos el actual tramo de 0 a 3, supondria un apo-
yo para las familias a la hora de afrontar el coste
de la crianza en esa franja de edad. No obstante,
segun los célculos del estudio realizado, la ayu-
da sélo cubrirfa el 13,2% del coste de un hijo en
la primera infancia, estimado 550 y 740 euros
mensuales, en funcién de la edad, segun estu-
dios de la ONG Save The Children. &



Nuestras demandas

Nos ponemos en
alerta ante la nueva
Ley de Movilidad, que
castigara a los coches
grandes

a nueva Ley de Movilidad Sostenible, que
Lse tramita en estas semanas, prevé limitar

el transporte en funcién de las emisiones de
CO02, para reducir los niveles de contaminacion, y
podria castigar a las familias con mas hijos por usar
coches mas grandes y de mayor potencial fiscal.
La FEFN ha pedido que se consideren las necesi-
dades especiales de movilidad de estas familias
y que se establezcan medidas, como exenciones
o bonificaciones, que impidan que se vean casti-
gadas solo por ser mas. También pide ayudas a
la compra de vehiculos eficientes, que resultan
muy costosos en estos hogares, dado que afron-
tan muchos gastos, viven al dfay con poca capa-
cidad de ahorro. £

a FEFN ha pedi-
do al Ministerio de
Vivienda que se

contemple la realidad de las familias numerosas
en los Planes de Vivienda, en concreto que se
incrementen los umbrales de renta estableci-
dos para poder acceder a las ayudas tanto para
compra como alquiler. Actualmente estos limi-
tes de ingresos son muy bajos, no se correspon-
den con los ingresos medios de estos hogares,
que, aunque llegan con dificultades a fin de mes
en un 74% de los casos, se quedan fuera de es-
tas ayudas en un alto porcentaje.

Para la FEFN se debe elevar el nivel de
ingresos para poder acceder a las ayudas
en 0,4 veces el IPREM por hijo a partir del
tercero y sucesivos, de manera que el umbral

Vehiculos de alta ocupacion

La FEFN defiende que las familias
numerosas son familias grandes y necesitan
coches grandes. Ademas, hacen un uso
responsable y sostenible de este transporte,
como vehiculos de alta ocupacién vy, por
tanto, menos contaminantes, ya que emiten
menos CO2 por persona.

Mas espacio y rentas y alquileres
“reales” en los Planes de Vivienda

econdmico sea de 5,9 veces el IPREM vigente
en el caso de las familias numerosas de
categoria general y de 6,7 veces el IPREM
vigente en el caso de las familias de categoria
especial.

En materia de alquiler, la FEFN denuncia que las
familias numerosas tampoco pueden acceder a
las ayudas. En este caso por la renta maxima
(precio del alquiler) que se fija en las mismas, que
resulta escasa para las viviendas que necesitan
estas familias, de mayor tamano vy, por tanto,
mas caras. La FEFN pide que los 1.000 euros
de renta maxima que se fijan actualmente para
poder acceder a una ayuda se amplien hasta los
1.400 € en el caso de familias numerosas de
categoria general (hasta 4 hijos) y 1.600 € en
categorifa especial (con 5 0 més hijos). &

Invierno 2025
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En tu Comunidad

— ,
msiam ANDALUCIA

Reconocimiento al trabajo de

las asociaciones de familias
numerosas, premiadas por la
Junta y el Ayuntamiento de Sevilla

La Federacion Andaluza de Familias Numerosas
ha sido reconocida por la Junta de Andalucia con
uno de los “Premios Familias Andaluzas”, que
concede el Gobierno andaluz cada afio a entida-
des que trabajan por las familias. En el caso de la
Federacién de Familias Numerosas, la Junta ha
querido premiar “su incansable labor en la pro-
mocién de estas familias, desde su fundacién en
el afio 2004, promoviendo la defensa de sus va-
lores vy sus derechos y procurando su proteccion
econdmica, social y laboral”.

Los “Premios Familias Andaluzas” se entre-
gan cada afio como reconocimiento publico a
la trayectoria de aquellas personas, familias,
colectivos, entidades o instituciones que hayan
contribuido y destacado en la defensa de la pro-
mocién de las familias. Cuentan con nueve mo-
dalidades, como familias y solidaridad, familias

=F— ARAGON

3ymas pone en marcha una
oficina itinerante para acercar
la informacion y servicios a las
familias del medio rural

Familias
Numerosas

La Asociacién de Familias Numerosas de Ara-
goén, 3ymas, ha puesto en marcha una oficina
itinerante para ofrecer asesoramiento y benefi-
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y fomento de la conciliacién vy la corresponsabi-
lidad, familias con arte, familias e investigacién, o
familias numerosas.

Ademas de este premio, que recogié emocionado
el presidente de la Federacidn, Guillermo Latorre,
de manos de la consejera de Familias, Loles Lépez,
este afio se ha reconocido a la Asociacién de Fami-
lias Numerosas de Sevilla (Fanuse) con el galardén
«Sevilla por la Igualdad», concedido por el Ayunta-
miento de esta ciudad coincidiendo con el 60 ani-
versario de la entidad. El premio reconoce la contri-
bucién de Fanuse a la defensa de los derechos de
las mujeres, la erradicacion de las desigualdades y
la promocidn de una sociedad mas equitativa.

cios a las familias numerosas de toda la toda la
Comunidad de Aragdn.

Este nuevo programa de 3ymas pretende dar
servicio a las familias del medio rural, que tie-
nen mas dificil el acceso a la informacidn, para
lo que se establece un punto de informacién
personalizada donde se atiende a las familias
y se resuelven sus dudas sobre beneficios y
derechos asociados a la condicién de familia
numerosa.

Esta oficina itinerante permite también hacer
llegar las reivindicaciones a todo el territorio
mediante reuniones con alcaldes y concejales
para analizar con ellos la situacion de las fami-
lias numerosas de cada municipio y proponer
medidas que mejoren su calidad de vida en di-
versos aspectos de ambito municipal: impuestos
y tasas en suministros como el agua o las ba-
suras y servicios deportivos, de educacion, etc.
El servicio se ha prestado ya en Cella, Cuarte
de Huerva, Alcafiz, Binéfar, Tarazona y Almu-
nia de Dofla Godina y en agenda estan progra-
madas ya otras visitas, entre ellas, la localidad
oscense de Monzén
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ASTURIAS

Los socios de AFNA disfrutan de un dia en el Zooldgico El Bosque
gracias al programa “Oviedo es Familia”

La Asociacion de Familias Nu-
merosas de Asturias (AFNA)
ofrecié a sus socios una nueva
jornada de ocio en familia gra-
cias al programa “Oviedo es
Familia”, desarrollado en cola-
boracién con el Ayuntamiento
de esta ciudad, para facilitar el
ocio en familia.

En esta ocasién la cita fue en
el Zooldgico El Bosque, centro
de recuperacién de animales,
donde las familias disfrutaron
de una visita guiada, en la que
conocieron la historia del cen-
tro y el origen de los animales

que les llegan, algunos heridos
o enfermos, por abandono o
incautados por la Guardia Ci-
vil. El centro se encarga de su
atencién y recuperacion, algu-
nos no pueden ser liberados
por diversos motivos, y otros
si tienen opciones de ser libe-
rados.

Las familias se interesaron por
el trabajo que hace este centro,
gue no cuenta con subvencio-
nes publicas, y después disfru-
taron de un picnic ofrecido por
la asociacién. La jornada inclu-
yé un taller de macetas para

PRy

it

los mas pequefios, que pasaron
un gran dia en familia en un en-
torno natural

hecho, los cambios que se van a introducir se
plantean para agilizar la gestion del titulo y
simplificar el proceso a las familias.

La Asociacién Castellanomanchega de Fa-
milias Numerosas (Acamafan) ha recibido
estas novedades de forma positiva, valo-
rando que supongan una mejora para las
familias, pero también ha expresado caute-
la por la incertidumbre sobre cémo se va a
llevar a cabo el proceso de digitalizacién y
cdmo afectara a las familias.

Dentro de este proceso, en 2025 la Junta ha
ampliado el presupuesto destinado a las ayu-
das, fijado en 7,2 millones de euros. Acama-
fan ha valorado esta subida, que es un avance
frente la dotacién de 2024, pero considera
que no llega para atender todas las necesida-
des, “son un respiro para las familias, pero no
alcanzan a cubrir gastos basicos como alimen-
tacién, transporte, ropa o material escolar”.

La asociacién regional ha reclamado a la Jun-
ta la actualizacion de los limites de renta y las
cuantias de estas prestaciones, que no se han
adaptado al coste de la vida, lo que deja fuera
a muchas familias que antes si cumplian los re-
quisitos. Seguin Acamafan, la cobertura de las
ayudas ha caido del 35 % aproximadamente
en 2012 a un escaso 25 % en la actualidad.

CASTILLA-LA MANCHA

Acamafan valora la modernizacion
del titulo, pero pide que se mejoren
también las ayudas por hijo

! 1
e N 1

La Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha ha
puesto en marcha un proceso para actualizar la normati-
va de familias numerosas introduciendo una serie de me-
joras en la gestidn de los titulos.

El decreto que lo recoge, pendiente todavia de aproba-
cion, prevé la digitalizacion del carné y la ampliacidn de la
vigencia en determinados supuestos, como hijos mayores
de 21 afios que contindian estudiando, lo que supondra
menos renovaciones y, menos tramites, en esos casos. De
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CASTILLA Y LEON

La Federacion Regional pide a la
Junta mejoras en los programas
Releo y Red Activay en la
emision de los Titulos

La Federacién Regional de Familias Numerosas
de Castilla y Ledn ha pedido a la Junta de Cas-
tilla y Ledn que amplie los limites de renta de
los programas Releo (ayuda para libros de texto
en Primaria y Secundaria) y Red Activa (cam-

CATALUNA

Fanoc denuncia las dificultades
de las familias numerosas para
llegar a fin de mes en el marco
de su Xl Congreso

Mas de un centenar de familias numerosas
participaron el sabado 25 de octubre en el X
Congreso de Familias Numerosas de Catalufa,
organizado por Fanoc en el marco de la celebra-
cién del 35 aniversario de la entidad.

El encuentro, que fue inaugurado por la presidenta
de Fanoc, Emilia Tarifa, se celebrd en torno al lema
“Familias numerosas, una inversion para un futuro
sostenible”, y sirvié para poner de relieve la aporta-
cion de las familias numerosas a la sociedad, a tra-
vés de sus hijos, y a la vez denunciar las dificultades
que tienen estos hogares para llegar a fin de mes.
Ante ello, Fanoc reclamé mas apoyo, a través de
“un modelo social que lleve a la juventud a que-
rer formar familias, y que las familias numerosas,
que son las que mas nifios aportan a la sociedad,
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pamentos y cursos para jévenes), para no dejar
fuera a las familias numerosas.

Ambos programas, de gran interés para las fa-
milias con hijos, tienen establecidos limites de
ingresos que, segun la Federacién Regional,
“son muy bajos, estan cerca de los umbrales de
pobreza o pobreza severa”, lo que supone que
la mayoria de las familias numerosas no puedan
acceder a estas ayudas o bonificaciones.

La entidad se reunié en octubre con la vicepre-
sidenta y consejera de Familia e lgualdad de
Oportunidades, Isabel Blanco Llamas, para ana-
lizar diversas cuestiones. Ademas de pedirle que
se eliminen o se incrementen los limites de es-
tos programas plantearon su preocupacion por
los retrasos que sufre la emision de los Titulos y
renovaciones, con la aplicacion de la nueva nor-
mativa y la nueva tramitacién electrénica.

La Federacién de Familias pidié a la consejera que
se resuelva esta situacion, que afecta sobre todo a
Valladolid, para que las familias no pierdan dere-
chos o tengan dificultades para acceder a los be-
neficios. “Aunque el silencio administrativo otorgue
el Titulo o su renovacidn, la falta de un documento
impide su utilizacidon en los beneficios a los que te-
nemos derecho”, explican desde la federacion.

no se vean penalizadas por este hecho, sino re-
conocidas y valoradas”, explicé el director de Fa-
noc, Raul Sanchez.

El encuentro contd con el patrocinio de MGC
Mutua y se celebrd en el Museu de la Ciéncia
Cosmocaixa, con talleres y actividades infantiles
para los mas de 150 nifos que acompafaron a
sus padres y madres.

Ademas de las intervenciones de representantes de
la administracion, el encuentro incluyd interesantes
ponencias, una de ellas sobre cdomo fomentar el
ahorro para las familias, y una mesa redonda de pa-
dres y madres de familia numerosa que hablaron de
cdmo ser familia numerosa y no morir en el intento.
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COMUNIDAD DE MADRID

Fedma presenta su Radiografia de la politica municipal, apoyo de
los ayuntamientos a las familias numerosas en IBI, cultura y deporte

La Federacion Madrilefia de Fa-
milias Numerosas (FEDMA) ha
presentado su informe anual
actualizado a 2025 sobre los
beneficios que los 81 ayunta-
mientos de la Comunidad de
Madrid con mas de 5.000 ha-
bitantes otorgan a las familias
numerosas, que realiza para
conocer mejor las politicas de
apoyo a la familia y “fomentar
la transparencia, la equidad y
el compromiso institucional con
estas familias”.

El estudio, elaborado tras revi-
sar ordenanzas municipales y

consultar directamente con ad-
ministraciones locales, analiza
tres grandes areas de apoyo: el
Impuesto de Bienes Inmuebles
(IBI), las actividades deportivas
y las actividades culturales.

En el Impuesto de Bienes In-
muebles, se constata que 22
ayuntamientos aplican bonifi-
caciones automaticas a todas
las familias numerosas; otros
43 municipios condicionan la
ayuda al valor catastral de la
vivienda, 14 ayuntamientos
tienen en cuenta los ingresos
familiares, solos o junto al valor

del inmueble, mientras que 2
municipios no ofrecen ayudas,
o al menos no las publican.

En actividades deportivas la
mayoria de los ayuntamientos,
un 72%, aplican descuentos di-
rectos en tarifas generales, 6
municipios tienen tarifas espe-
cialmente para familias numero-
sas y 17 no las ofrecen o no hay
informacidn publica al respecto.
El analisis también identifica
ayudas en cultura, aunque su
publicacidn y transparencia son
menos homogéneas que en el
IBl o deportes.

Fanucova reclama soluciones en vivienda
y conciliacion para las familias numerosas

La vivienda y la conciliacion centraron las demandas de Fanu-
cova en la Gala de Premios XL 2025, el acto que organiza cada
afo para reconocer el compromiso de empresas, instituciones
y personas con las familias numerosas vy, a la vez, abrir un es-
pacio de didlogo vy reflexidn sobre los principales obstaculos
que afrontan estos hogares.

Durante la gala, celebrada en el Palacio de la Exposicion
de Valéncia, Fanucova puso de manifiesto la preocupante
situacién del acceso a la vivienda en la Comunitat, donde
el precio medio se ha duplicado en seis afos, mientras los
salarios apenas han crecido un 10 %.

Fanucova reclamé a la Generalitat y los ayuntamientos “una
politica de vivienda familiar y medidas fiscales acordes al nu-
mero de hijos porque si para cualquier familia es complicado
acceder a una vivienda, para las numerosas es casi imposible”
El acto también abord¢ la falta de medidas reales de concilia-
cidn, una cuestion que, segun Fanucova, tiene que “dejar de
ser un lujo o una heroicidad” y abordarse como “responsabili-
dad compartida entre empresas, administraciones y sociedad”.
Durante el acto se entregaron los Premios Familias XL 2025,
con los que Fanucova reconoce a quienes destacan por su
compromiso con las familias numerosas y los valores que

representan y que este ano reca-
yeron en Céritas Valencia por su

extraordinaria labor durante la
DANA; Aqudpolis Cullera y Aquod-
polis Torrevieja, por facilitar el ocio
en familia; Clara Fornés y Miguel
Bolivar, presidentes de la asocia-
cién Mas de Dos, por su labor al
frente del programa “Juntos para
Ayudar”, nacido tras la DANA que
asolé Valencia.
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\ GALICIA

Agafan pide a todos los
ayuntamientos bonificaciones
fiscales y ayudas especificas
para las 31.500 familias
numerosas de la comunidad

La Asociaciéon Gallega de Familias Numerosas
(Agafan) ha remitido una peticién a todos los
ayuntamientos de Galicia para que incluyan
medidas de apoyo a las familias con hijos, espe-
cialmente a las numerosas, en las ordenanzas
fiscales y presupuestos municipales de 2026.

La entidad, que representa a unas 31.500 fami-
lias en la comunidad, reclama que los concellos
incorporen bonificaciones en tasas e impuestos
municipales, con especial atencién al IBI, y que
se tengan en cuenta criterios de renta familiar

ﬁ EXTREMADURA

Fefanex reconoce a Plasencia Municipio
Profamilia por sus politicas locales de apoyo
a la familia

estandarizada en becas y ayudas locales, en
lugar de minimos absolutos que no consideran
las cargas familiares.

También pide tarifas reducidas para familias
numerosas en instalaciones deportivas, cultu-
rales y de ocio municipales; servicios de con-
ciliaciéon, como actividades extraescolares vy
madrugadores, a precios especiales; acceso a
viviendas protegidas municipales adaptadas a
las necesidades de familias con mas hijos.
Desde la asociacion advierten de que muchos
ayuntamientos todavia no contemplan boni-
ficaciones para este colectivo o aplican requi-
sitos tan restrictivos que dejan fuera a la ma-
yoria. Agafan recuerda que Galicia atraviesa
una grave crisis demografica y que las familias
numerosas representan “una verdadera opor-
tunidad”. Contribuyen a asentar poblacién ac-
tiva en zonas rurales, ayudando a contrarrestar
la pérdida de habitantes y el envejecimiento de
la sociedad y dinamizan la economia local.

Esta ciudad es la cuarta que
obtiene este distintivo, desa-
rrollado por Fefanex para reco-
nocer a los ayuntamientos que
favorecen la vida de las familias
y su bienestar en la vida diaria,
a través de medidas econémi-
cas, de educacion, conciliacién,
ocio o deportes, entre otros.
Plasencia se suma a Badajoz,
Céceres y Lobdn, distinguidos
también como Municipios Pro-
familia por sus politicas munici-
pales de apoyo a la familia.

El distintivo a Plasencia fue
recogido por su alcalde, Fer-
nando Pizarro, acompafnado
del concejal de Servicios So-
ciales, David Calvo, de manos
del presidente de Fefanex,
Pedro José Roman, quien des-
tacd la importancia de pro-
mover, desde el dmbito local,

La ciudad de Plasencia ha reci-
bido el distintivo de Municipio
Profamilia de la Federacién de
Familias Numerosas de Ex-
tremadura (Fefanex), por sus
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politicas de apoyo a la familia,
desarrolladas en diversos am-
bitos locales que suponen una
mejora de la calidad de vida de
las familias placentinas.

medidas que faciliten la vida
a las familias, un elemento de
gran valor social que aporta
poblacién y dinamiza la vida
de pueblos y ciudades.
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MURCIA

Apoyo en IBl y basura en Cartagena,
Santomera y Los Alcaceres

Las ordenanzas fiscales en municipios de la Re-
gién de Murcia estan dando buenas noticias para
las familias numerosas, gracias a las gestiones
realizadas por la Federacién de Familias Numero-
sas de la Regién de Murcia (Fanumur).

En Cartagena en el Impuesto sobre Bienes Inmue-
bles, a partir del afio que viene, se reducird un 70%
de la cuota para las familias numerosas de categoria
General, y hasta el 90% en las de categoria Especial.
En Santomera, a las bonificaciones existentes se
sumara un 10% (hasta un maximo del 90%) cuan-
do algin miembro de la unidad familiar tenga re-
conocida una discapacidad de al menos el 33%.
Esta bonificacion llega después de que Fanumur
solicitara, en su Ultima reunién con el alcalde, que
se aplicaran bonificaciones en funcion también de
las condiciones familiares.

Por ultimo, Fanumur ha valorado la decisién del
Ayuntamiento de Los Alcdzares que en 2026
aplicarad a las familias numerosas una bonifica-
cién del 50% en esta tasa.

- NAVARRA

Ocio XL, un proyecto de ANFN
para ayudar a las familias
numerosas a compartir tiempo

La Asociacién Navarra de Familias Numerosas
(ANFN) ha puesto en marcha un proyecto para
favorecer el ocio en familias numerosas, para las
que este capitulo resulta muy costoso y no siem-
pre se puede atender.

El proyecto, bautizado como Ocio XL, preten-
de ofrecer a las familias, con la colaboracién de
empresas del sector, actividades y servicios de
ocio y cultura a un precio reducido, que estén al
alcance de las familias con mas hijos. “En fami-
lias numerosas, a menudo dejamos el ocio para
el final, priorizando otras necesidades mdas ur-
gentes, pero creemos firmemente que compartir
tiempo en familia también es esencial”, explican
desde la asociacion.

El proyecto se articula a través de acuerdos con
empresas que ofrezcan precios especiales, a
los que ademas se afiade una aportacién desde
ANFN, lo que supone rebajar notablemente el
precio de las actividades.

.
EE B PAIS VASCO

Mejorar la vivienda y
ampliar las ayudas por
hijos, principales retos
de Hirukide

La vivienda, uno de los princi-
pales problemas de las fami-
lias numerosas en Euskadi, ha
centrado parte del trabajo de
la Federacion de Familias Nu-
merosas de Euskadi (Hirukide)
en 2025, aho en el que ha de-
nunciado las dificultades que
tienen los hogares con mas
hijos, destacando que mas del
32 %, es decir, 1 de cada 3,
estd en una infravivienda, ya
sea en propiedad o alquiler,
publico o privado.

Hirukide ha reclamado medi-
das que favorezcan el acceso
de este colectivo a una vivien-
da adecuada, y lo ha hecho
participando en los grupos
de trabajo, en los Plenos del
Foro de Urbanismo y Vivien-
da de Euskadi, y en distintos
encuentros del consejero de

Vivienda con jévenes y fami-
lias. En octubre, varias familias
socias de Hirukide trasladaron
al Gobierno vasco su preocu-
pacién ante las dificultades de
muchas familias para acceder
a una vivienda digna y adapta-
da a sus necesidades.

Otra cuestion destacada de
este afo han sido las ayudas
por hijo. Hirukide ha valorado
las mejoras anunciadas por el
Gobierno  vasco -ampliacidn
de un afo en la ayuda por na-
cimiento o adopcién del primer
y segundo hijo y el incremento
del 10 % en ayudas a la conci-
liacidn-, si bien ha animado al
Ejecutivo vasco a avanzar tam-
bién en el compromiso de am-
pliar de 7 a 10 anualidades las
ayudas por nacimiento o adop-
cién del tercer hijo y sucesivos.
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Estudio sobre las Familias Numerosas en Espana

Hogares llenos

de trabajo y felicidad

Ser familia numerosa conlleva una importante carga de trabajo y una gran
organizacién a todos los niveles. Hay que atender muchas necesidades y no es facil,
sobre todo en lo econdmico y en conciliacion, la principal preocupacidon de estos
hogares en el dia a dia. El estudio realizado por la Federacion Espariola de Familias
Numerosas, con apoyo del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda
2030, muestra que las familias numerosas viven “felices” su realidad de familias
grandes, con todo el esfuerzo que supone, pero piden mayor reconocimiento y
ayudas directas y Utiles para la crianza de los hijos.

nes diarias de las familias numerosas, que
consideran de forma abrumadora que las
politicas para compaginar trabajo y familia no
funcionan: 9 de cada 10 aseguran que “no se
ajustan a la realidad de su dia a dia”. De hecho,
esta cuestion, “la conciliacién, con la sensacién

I a conciliacién encabeza las preocupacio-
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de no llegar a todo”, es el mayor problema cada
dia para un 41% de las familias, mas que la “car-
ga fisica y mental y el trabajo dentro y fuera de
casa que conlleva educar y criar a varios hijos",
que sefala un 31% de familias, y la cuestion
econdmica, “llegar a fin de mes”, que apunta el
28% de hogares.
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Debido a las dificultades para conciliar en estos
hogares, 6 de cada 10 padres o madres (63%) han
tenido que tomar decisiones laborales como “redu-
cir su jornada, cambiar de empleo o renunciar a me-
joras laborales”. A la hora de acceder a un trabajo,
la principal dificultad son “los horarios”, por ser in-
compatibles con las responsabilidades derivadas
del cuidado de los hijos, segun sefiala un 46%.

El Estudio sobre las Familias Numerosas en Espa-
fa, que elabora la FEFN con apoyo del Ministerio,
se acerca a las familias numerosas para conocer
mejor su realidad y sus necesidades. Aborda dife-
rentes cuestiones de tipo social y econdmico, nivel
de ingresos, capacidad de ahorro, etc., situacion la-
boral, vivienda, etc., ademas de cuestiones de tipo
mas emocional sobre ser familia numerosa vy la per-
cepcion que tienen sobre como les ve la sociedad.

Mas hijos, mas felices

A pesar de los problemas para conciliar y el es-
fuerzo econdémico y de trabajo que supone ser
muchos, el estudio muestra que estas familias
viven el dia a dia “con felicidad”, un sentimiento
que tiene el 50% de las familias numerosas y
que se incrementa a medida que crece el nime-
ro de hijos, llegando al 70% en aquellos con 50
mas. Un 14% de las familias lo hace “con orgu-
llo”, mientras que un 20% reconoce “dificultad”
en su dia a dia “por el trabajo que conlleva” tener
varios hijos y un 16% habla de “normalidad” en
el hecho de ser familia numerosa. &

‘ A ojos de los demas

‘ LLas familias numerosas hacen una aportacion
importante a la sociedad, la mayoria (45%)
valora su “contribucion demografica”; un 30% su
papel como “motor econdmico y de desarrollo”,
y un 25% destaca la labor educativa en valores
y habilidades sociales que llevan a cabo estas
familias. A pesar de ello, se sienten poco o nada
valoradas por la sociedad, segun sefala el 91%,
esto es 9 de cada 10.
Respecto a como las ven los demas, un 39% per-
cibe “sorpresa” cuando dice los hijos que tiene y un
27% siente que hay “admiracién” al revelar este
dato. Los prejuicios sobre el hecho de ser familia
numerosa también surgen, los notan 1 de cada 5
familias (19%), pero mucho mas cuando se tienen
mas hijos (32% en familias con 4 o mas hijos).

Llegar a fin de mes,
dificil para 3 de cada 4

Las familias numerosas tienen que hacer malaba-
res para poder cubrir todos los gastos. A pesar de
que la mayoria cuenta con dos fuentes de ingre-
sos, 3 de cada 4 familias (75%) tienen dificulta-
des para llegar a fin de mes, lo que se entiende
analizando los ingresos de estos hogares para
cubrir las necesidades de alimentacion, educa-
cién, suministros basicos de una media de 5 per-
sonas. EL 33% de las familias no supera los 2.500
euros al mes y de ellas, un 18% vive con menos
de 2.000; un 27% ingresa entre 2.500 y 3.500
euros y un 23% vive de forma mas holgada con
ingresos entre los 3.500 y los 5.000 euros. &

Menos de 2.000 euros al mes

No supera los 2.500 euros al mes
Entre 2.500 y 3.500 euros al mes
Entre 3.500 y 5.000 euros al mes

Prestacion universal por hijo,
la medida mas valorada

A la hora de valorar medidas de apoyo para
mejorar su dia a dia, la mayoria de las fami-
lias, un 46%, elige una ayuda econdémica di-
recta, la prestacidn universal de 200 euros al
mes por hijo hasta los 18 ahos, que pueden
destinar a cubrir costes derivados de la edu-
cacién o el cuidado de los hijos, frente a otros
apoyos menos directos, como incentivos fis-
cales, deducciones o desgravaciones.
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Con 3 hijos: La familia numerosa mas
comun sigue siendo la de 3 hijos, que
supone el 57% del total de familias
encuestadas. Las de 4 hijos son el
14% vy las de 5 hijos, el 2%. Hay también un por-
centaje significativo de familias numerosas con 2
hijos (25%), en las que se incluyen aquellas con
discapacidad y otros supuestos recogidos en la
Ley de Familias Numerosas.

Edad escolar: La mayoria de las fa-
milias numerosas (76%) tiene hijos en
edad escolar, menores de 18 afios. En
un 42% hay nifios de 0 a 9 afios y en
un 34%, entre 10y 17 anos. En el 22% de estos
hogares viven también hijos mayores de edad,

de 18 a 30 afios.
Tipo de colegio: Los hijos de familias
Q numerosas estudian en la ensefanza
ﬁ@ publica, opcién que elige el 56% de
las familias, aunque un 39% prefiere
los centros concertados. La ensefianza privada
es una minoria, ya que solo optan por ella un 5%
de familias.

Estado civil: Un 85% estan casadas
@ y un 6%, separadas o divorciadas. Las
parejas de hecho también aparecen en
la muestra con un 4% (un 2% no inscri-

Radiografia de la
familia numerosa
en Espana

Espana elaborado por la FEFN permi-

te conocer en profundidad el universo
de estos hogares, 850.000 segun datos del
Ministerio correspondientes a los Titulos de
Familia Numerosa expedidos en las diferen-
tes comunidades autéonomas. Aunque es un
grupo amplio en el que confluyen muchas cir-
cunstancias, el retrato de la familia numerosa
en Espafa es el de una pareja casada (85%),
con 3 hijos en edad escolar, dos salarios, hipo-
teca y una economia ajustada.

El estudio de las familias numerosas en

ta en el Registro y otro 2% que si ha regularizado
su unién. También hay un 15% de familias nume-
rosas monoparentales, formadas por un solo pro-
genitor, y un 9% de reconstituidas, con hijos de
relaciones anteriores.

Discapacidad: Un 16% de familias

tiene algln miembro con discapaci-

dad, que afecta sobre todo a algun

hijo (77%), pero también a uno de
los padres (22%), a los dos (2%) o a mas de
un hijo (8%).

Empleo: En las familias numerosas tra-
bajan y aportan ingresos al hogar de
forma mayoritaria el padre y la madre, lo
que ocurre en casi el 70% de las fami-
lias y sube hasta el 82% en las familias de mayo-
res ingresos. Casi la mitad trabaja en el sector pri-
vado (47%). La muestra también recoge el trabajo
doméstico no remunerado, que realiza un 5%, y el
desempleo, que afecta a un 6% de estas familias.

Vivienda: La mayoria de las familias,

un 84%, ha optado por la compra de

vivienda frente a un 10% que vive de

alquiler y un 6% que ocupa una casa
cedida por familiares. EL 64% de las familias esta
todavia pagando su casa (hipoteca) y un 21% vya
la tiene pagada. &

Fuente: Estudio sobre las Familias Numerosas en Espafia. FEFN/Ministerio de Derechos Sociales (soporte GAD3), julio 2025.
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Familias numerosas en Espaiha

851.

156

Categoria general: 737.067
Categoria especial: 114.089

TITULOS DE FAMILIA NUMEROSA EN VIGOR

ANDALUCIA 161.903
ARAGON 17.722
ASTURIAS 9.413

BALEARES * 14.718
CANARIAS 23.445
CANTABRIA 5.561

CASTILLA-LA MANCHA 43.063
CASTILLA Y LEON 29.361
CATALUNA 161.505
COM. VALENCIANA 80.602
EXTREMADURA 23.847
GALICIA 31.219
MADRID (COMUNIDAD DE) 155.717
MURCIA (REGION DE) 32972
NAVARRA (C. FORAL DE) 15.062
PAIS VASCO 33.066
LA RIOJA 4.945

CEUTA 3.793

MELILLA 3.242

TOTAL 851.156

Fuente: Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y

Agenda 2030

* Datos provisionales

El espacio y el precio
condicionan la vivienda:
4 de cada 6 tiene dificultades
para acceder a una casa
adecuada

La vivienda, uno de los mayores problemas de la
sociedad, también afecta a las familias numero-
sas, que sufren las mismas dificultades, pero pre-
sentan necesidades especiales de tamafio -mas
espacio- que impactan en el precio. A la vez, tie-
nen menor capacidad de ahorro dado su elevado
nivel de gastos y el hecho de vivir muy al dia.

Segun el Estudio de la FEFN, elaborado en base
a 1.800 encuestas, 6 de cada 10 familias (62%)
ha tenido dificultades para acceder a una casa
adecuada a su familia por los precios elevados.
Para la mitad (el 50%) el problema ha sido en-
contrar y comprar una vivienda a un precio ase-
quible, mientras que un 35% ha tenido dificul-
tades para reunir el dinero suficiente (ahorros)
para dar la sefial o la entrada de la vivienda.

Las familias numerosas viven en viviendas de
tamafio medio que estan por debajo de sus ne-
cesidades en cuanto a espacio. Y es que un 41%,
es decir, 4 de cada 10 cuenta con una superficie
de 90 a 120 metros cuadrados, pero otro 27%,
es decir, 1 de cada 4 familias, vive en menos de
90 metros. Aunque un 59% siente que su vi-
vienda se ajusta a sus necesidades, un 41%, es
decir, 4 de cada 10 familias, reconoce que le falta
espacio. &
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Concurso Nacional de Fotos

Ganadores del certamen de la FEFN

. ) para las familias asociadas
Familia Domenech-Martinez, en toda Espafia

4 hijos y otro en camino, N . g j
socios de Fanoc Ser familia

numerosa es,
mas que un reto,
un regalo”

Ignacio y Montse (Fanoc), sus cuatro
hijos y un quinto en camino, son

los ganadores del Concurso de
Fotos de Familias Numerosas, y lo
han sido con una foto que llamé la
atencion del jurado entre las mas de
300 imagenes que se presentaron
en toda Espana. La joven familia,
residente en Rubi (Barcelona) y
socia de Fanoc, ha querido compartir
la historia de la imagen, cdmo han
recibido el premio y lo que supone
para ellos ser familia numerosa.

La imagen ganadora habla por si sola....
¢donde se hizo y qué momento representa?

Fue durante unas vacaciones en la montana,
en la Val d’Aran, concretamente durante una
excursion a la Bassa d'Arres, poco después
de haber dado la noticia a la familia. Nues-
tra cunada nos propuso que sefialaramos al
bebé que estd en camino, y en ese momento
dispard la cdmara. Asi nacid la foto que aca-
bd ganando el concurso.

¢Cémo recibieron los nifos la noticia del
premio?

Les encantd, reaccionaron casi con la mis-
ma ilusion que nosotros. Cuando les dijimos
que habiamos ganado un concurso, algo que
nunca nos habia pasado, se pusieron muy
contentos. Todos, especialmente la nifia ma-
yor, que nos ayudd a elegir las cinco fotos
que presentamos.
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¢Sabéis ya qué uso le daréis
al premio, una tarjeta regalo
de 300 € de El Corte Inglés?

iELque ya le hemos dado! Con
el cambio de temporada y el
crecimiento de los nifos, ne-
cesitabamos ropa. Lo hemos
destinado integramente a
ropa muy necesaria para este
invierno y los préximos me-
ses, por lo que estamos muy
agradecidos.

ﬁﬁ Nos asociamos
porque creemos
que es fundamental
apoyarnos unos

a otros como
familias numerosas”

¢:Cémo es vuestro dia a dia
con 4 hijos y otro en camino?

Nuestro dia a dia es bastan-
te entretenido, una mezcla de
alegria constante y de acti-
vidades que se suceden casi
sin pausa, una detras de otra.
Procuramos ser muy practi-
cos en todo lo que hacemos
y organizamos, aunque el ca-
lendario y la agenda siempre
estan llenos. Por las mafa-
nas, como en cualquier fami-
lia: levantarse, prepararse, ir
al colegio... Y por las tardes,
ahora que van creciendo, ex-
traescolares y deberes, lo que
requiere mucha mas organi-
zacion y coordinacion.

:Vuestro mejor momento
en familia?

Lo que mas disfrutamos como
familia son los momentos
tranquilos del fin de semana.
Son pocas las oportunidades
de levantarnos y desayunar

juntos sin prisas, y cuando
sucede, esos momentos se
vuelven inolvidables. Valora-
mos mucho el tiempo con los
nifos: procuramos estar pre-
sentes, escucharles, que nos
escuchen hablar, y mantener
siempre la costumbre de ce-
nar juntos. Cuando ademas
podemos desayunar en fami-
lia, lo vivimos como una au-
téntica bendicion.

¢{Qué supone ser familia
numerosa para vosotros?

Ser familia numerosa es, mas
que un reto, un regalo. No lo
vivimos como un mérito pro-
pio, sino como un don que
Dios nos ha confiado para
cuidar y transmitir lo que nos
ensefaron nuestros padres y
abuelos: el bien, la verdad, el
amor y la Fe. Nuestros hijos
aprenden, con naturalidad y
alegria, a compartir, a respe-
tar, a querer a sus hermanosy
a saber esperar, valores esen-
ciales en la sociedad actual.
No valoramos solo el hecho
de ser familia numerosa, sino
todas las formas de familia.
Creemos que la familia, sea
de dos o de siete, es el nlcleo
bésico de la sociedad.

Sois socios de Fanoc desde
hace dos anos, ;por qué os
asociasteis?

Nos asociamos porque cree-
mos que es fundamental
apoyarnos unos a otros como
familias numerosas. Senti-
mos que es una manera de
contribuir y dar apoyo a las
familias numerosas, que hoy
en dia son, sinceramente, uno
de los nlicleos mas importan-
tes y a la vez mas incompren-
didos y desfavorecidos de la
sociedad.

¢Os parece util estar
asociados?

Ademads de los descuentos y
ventajas que uno puede descu-
brir gracias a la asociacion, tam-
bién permite estar al tanto de
las propuestas y avances que
se hacen en materia de politica
familiar, tanto a nivel cataldn
como nacional. Ademas, para
nosotros, formar parte de Fanoc
es una forma de implicarnos ac-
tivamente en algo que valora-
mos profundamente: la familia.

Si tuvierais que resumir en
una frase lo que significa
formar parte de esta red de
familias...

Dirlamos que es hacer pifia vy
unidad, porque si no lo hace-
mos nosotros, nadie lo hara por
nosotros. Por eso, valoramos a
las personas que encabezan y
representan a esta comunidad,
porque son valientes al pedir,
solicitar y luchar por el bienes-
tar v las necesidades reales de
las familias numerosas. &
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Concurso Nacional de Fotos

Sequnqos
Premyos

Familia Gonzalo Escribano,
5 hijos, socios de Famiguada
(Guadalajara)

La familia Gonzalo Escribano, socia de Fa-
miguada (Guadalajara), obtuvo uno de los
segundos premios del Concurso con una
preciosa foto hecha sobre el tronco de un
arbol que cautivé al jurado del certamen por
su frescura. La imagen representa muy bien
el espiritu de las familias grandes: el amor, la
ternura y la diversidn, asegurada cuando se
tienen 5 hijos de corta edad, dos de ellos de
parto multiple. Felicidades, familia.
Esperamos que disfruteis el regalo, un tarje-
ta de ElL Corte Ingles con 150 euros.

Familia Iza Alonso Familia Lago Familia Outerelo Pousa
3:222::“2%’\}1’80@0 o Azoclizaciones 3 hijos, Asociacién Gallega de 5 hijos, Asociacién Gallega de
s Numerosas de Euskadi, o
(Hirukide) | Familias Numerosas {Agafan) Familias Numerosas (Agafan)
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Familia Carcamo Cardenas,
3 hijos, socios de Hirukide
(Pais Vasco)

Desde Euskadi, la familia Carcamo Cardenas, socia de Hirukide, conquistd
al jurado con una instantanea llena de originalidad. La imagen, hecha en un
entorno natural durante un paseo en familia, fue valorada por su estética

y también por lo que transmite sobre las familias numerosas, razones que
también llevaron a Hirukide a elegirla para la portada de su revista de oto-
flo. Nuestra enhorabuena a los Carcamo Cardenas, residentes en Vitoria.
También han recibido una tarjeta por importe de 150 euros para compras en

El Corte Inglés.

VA

Familia Navarro Guillot

Familia Olias Allende Familia Pérez Latorre

7 hijos, Asociacién de Familias 6 hijos, Asociacion Navarra de 3 hijos, Federacién de Familias
Numerosas de la zona norte de Familias Numerosas numerosas de la Comunidad
Madrid (AFAN Sanse) Valenciana (Fanucova)
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José Maria Villalén, padre de 12 hijos y
presidente de la Federacion Espafola de Familias Numerosas

“Hay que cambiar la mirada %\\ )
de la sociedad hacia quien il
decide tener mas hijos”

José Maria Villalon se presento a la Junta Directiva de

la Federacidn Espariola de Familias Numerosas con el
compromiso y la ilusidon de querer contribuir a mejorar la

vida de las familias numerosas. Un ano después de ser
nombrado presidente sigue con la misma motivacion,

pero mas convencido de que hay que trabajar para que las
familias con mas hijos sean reconocidas y apoyadas. Cree

que hay que “cambiar la mirada para que la sociedad aprecie
que las familias numerosas estan formando a las nuevas
generaciones”, un objetivo ambicioso que este médico, director
de los Servicios Médicos del Atlético de Madrid y padre de 12

hijos, afronta con entusiasmo en este 2026.

¢{Cémo ha sido este primer
ano de presidente de las
familias numerosas?

Muy positivo para mi y el res-
to de la Junta Directiva. Co-
gimos el testigo de nuestros
predecesores con mucha ilu-
sién para seguir con la labor
que se desarrolla desde hace
afos: poner en valor a las fa-
milias numerosas, para que se
reconozca lo que aportan, se
las cuide y dejen de estar pe-
nalizadas por tener mas hijos.

¢Cual fue su motivacién?

Creer en la familia y en me-
jorar la situacion de las que
quieren tener mas hijos, para
que puedan hacerlo en las
mejores condiciones, sin sen-
tir que estan en una carrera
de obstdculos.

:Cual seria su objetivo?

Que se reconozca a las familias
numerosas por lo que aportan a
la sociedad a través de sus hijos
y que se plasme en medidas de
apoyo reales, que lleguen a las
familias y mejoren su dia a dia.
Estas familias tienen mas hijos
por una decisidon personal y es
suya la crianza y educacion de
esos hijos, pero también estan
aportando a la sociedad en for-
ma de capital humano, consu-
mo, poblacién joven, cotizacio-
nes... Por ello, la sociedad debe
cuidarlas, apreciar que las fami-
lias numerosas estan formando
a las generaciones futuras.

¢:Cémo cree que se puede
lograr?

Es dificil que las familias nu-
merosas formen parte de la

agenda politica, que se le-
gisle teniendo en cuenta su
realidad y sus necesidades
y, en gran parte, es por los
prejuicios que todavia ro-
dean a estas familias. Por

eso es importante, y es parte
de nuestro trabajo, trasla-
dar el dia a dia de las fami-
lias numerosas, explicar y
convencer a los politicos, al
Gobierno, por qué hay que
apovyar a estas familias. No
es facil porque los resulta-
dos no son inmediatos, pero
es muy gratificante encontrar
buena disposicion e interés
por cambiar las ordenanzas
municipales, por ejemplo,
cuando explicas a un alcal-
de que se estd penalizando a
las familias numerosas en el
agua o en la basura solo por
ser mas.
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Entrevista

En general, ;como ve la
situacion de las familias
numerosas en Espaia?

Mejorable. Ha habido avan-
ces en politicas locales y en
medidas de conciliacidn y co-
rresponsabilidad, pero sigue
habiendo cierto complejo en
el apoyo a la familia y a las
familias con hijos. La familia
estd o debe estar al margen
de las ideologias, como ocu-
rre en muchos paises de Eu-
ropa, donde se la cuida desde
hace ahos con medidas como
la prestacion universal por
hijo, que reciben todas las fa-
milias por cada hijo hasta los
18 afios porque se entiende
que los hijos son un valor
para toda la sociedad.

¢Cree que la sociedad valora
lo suficiente el papel de las
familias numerosas?

Creo que no. Las propias fa-
milias asf lo ven, mas del 90%
considera que la sociedad las
valora poco o nada, segun
nuestro ultimo estudio. Hay
que acabar con la idea de que
si tienes hijos es porque quie-
res y nadie te los tiene que
criar; efectivamente, eso es
asi, no pedimos que nadie lo
haga, pero si que se entienda
que nuestros hijos tienen un
valor para toda la sociedad.
La OCDE acaba de decir que
Espafia es el tercer pais del
mundo con mayor esperanza
de vida y es estupendo, pero
este dato tan positivo conlleva

Su familia, un gran equipo

José Maria Villalon tiene una familia numerosa de las
grandes, con 12 hijos, con los que, junto a su mujer,

ha formado un gran equipo. “Ser familia numerosa es
una aventura maravillosa. Cada hijo es un reto y una
responsabilidad, pero también una oportunidad que nos
enriguece y nos mejora como personas”.

La Revista de las Familias Mumerosas

una pregunta ;quién va a ayu-
dar a sostener la red de cuida-
dos y servicios que requieren
las personas mayores? Si na-
die tiene hijos, dificilmente se
va a poder sostener la socie-
dad del bienestar.

ﬁﬁ Hace falta que los

jévenes no vean el
hecho de tener hijos
COMO una carrera
Imposible, sino como un
proyecto personal con
sus dificultades, pero
lleno de satisfacciones,
eso es la familia”

:Qué mitos o prejuicios le
gustaria desmontar sobre
las familias numerosas?

Me gustaria acabar con el
complejo que tienen algunos
politicos cuando hablan de
familia y que cambie la mira-
da de quienes nos ven como
bichos raros, fanaticos o irres-
ponsables por tener muchos
hijos, en lugar de hacerlo con
respeto y agradecimiento por
lo que aportamos.

¢Cuales son los principales
retos a los que se enfrentan
hoy las familias?

La vivienda, seguramente,
porgue condiciona la emanci-
pacién de los jévenes vy frena
el hecho de formar una familia.
También la conciliacién, que
ha mejorado con medidas que
han facilitado la corresponsa-
bilidad, pero son insuficientes:
9 de cada 10 familias nume-
rosas creen que no se adap-
tan a sus necesidades reales
y siguen haciendo malabares



para compaginar trabajo y fa-
milia. Hay que crear una cultu-
ra laboral favorable a la familia,
que ya esta en muchas empre-
sas, afortunadamente, pero no
en todas, y reforzar los recur-
sos publicos para que conciliar
no sea un lujo.

¢(Cbémo valora la politica
familiar del Gobierno actual?

Es dificil valorarla por el pano-
rama politico actual, por el jue-
go de pactos que condiciona o
bloquea muchas iniciativas. Lo
triste es que eso que ocurre en
los despachos estd de espal-
das a la calle y lo que de ver-
dad importa es el dia a dia de
los ciudadanos.

:Siente que las familias
numerosas estan siendo
escuchadas por las
administraciones publicas?

No siempre, y ahi tenemos un
reto importante las asociaciones;
pero, en general, creo que hay
sensibilidad cuando logramos
sentarnos y hablar de las fami-
lias numerosas desde nuestro
conocimiento y aportando datos,
por ejemplo, sobre la economia
real de las familias numerosas,
que llegan justas a fin de mes.
Esto ayuda a que se entiendan
nuestras demandas.

ﬁ‘ Hay que acabar con
la idea de que si tienes
hijos es porque quieres
y nadie te los tiene
que criar, eso es asf;

no pedimos que nadie
lo haga, pero si que se
entienda que nuestros
hijos tienen un valor
para toda la sociedad”

Las asociaciones, fundamentales

José Marfa Villalén lleva muchos afios den-
tro del movimiento asociativo y es un gran
convencido de su valor. Cree que desarro-
llan un trabajo muy importante en la lucha
por los derechos y la denuncia social y ha-
cen también una labor de servicio que no
se cubre con los recursos publicos.

“La Federacidon representa a las familias
numerosas, somos su voz, el altavoz que
nos permite dar a conocer sus necesidades
y reclamar ante situaciones injustas, pero
nuestras asociaciones desarrollan una la-
bor muy valiosa, que complementa y nutre
a la FEFN. Son las que estdn cerca de las
familias, las que mejor conocen cdmo viven
y qué necesitan, y nos transmiten esa rea-
lidad para que luego la llevemos desde la
Federacion a las instituciones”, sefiala.

Entrevista

Ademds, estas entidades, muchas sostenidas por voluntarios, “dan
un servicio fundamental a las familias, como la informacién o la ayuda
en gestiones y tramites, que solucionan la vida a muchas familias”.

:Qué medidas considera mas
urgentes para apoyar a las
familias con hijos?

Sin duda, la prestacion universal
por hijo, para todas las familias
desde el primer hijo, porque se-
rfa un apoyo real y directo en
forma de aportacion econdmica
para contribuir a la educacion y
crianza de los hijos y poder ase-
gurar unos minimos de bienes-
tar y formacion a todos los nifios.
Esta prestacién es una ayuda fa-
miliar para garantizar la igualdad
de oportunidades y derechos de
todos los nifos, al margen de los
recursos de su familia, asi que es
una politica de proteccién a lain-
fancia fundamental.

(Su deseo para la familia
espaiiola en 2026 y
proximos afos?

Me gustaria que los jovenes
pudieran crear el proyecto fa-

miliar que quieran, tener los
hijos que quieran, 1,2, 4 09..,
y €S0 supone contar con un en-
torno favorable: vivienda, em-
pleo estable y conciliacion real,
que es en lo que hay que tra-
bajar porque condicionan mu-
cho la decisién de los jovenes
de formar una familia y tener
hijos. Hace falta que los jéve-
nes no vean el hecho de tener
hijos como una carrera imposi-
ble, sino como un proyecto per-
sonal con sus dificultades, que
requiere esfuerzo, pero esta
leno de satisfacciones, eso es
realmente la familia.

¢{Qué le diria a una pareja
joven que quiere ser familia
numerosa y se ve un poco “a
contracorriente”?

Que sean valientes y se lancen
a la aventura, aunque la socie-
dad no ponga fécil la idea de
tener muchos hijos. &
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Salud

Cuidar la mente,

cuidar la familia

El programa 'Necesito Terapia',
gestionado por FASE Fundacidn,
ofrece atencion psicoldgica a
familias con recursos limitados,
entendiendo que la salud mental
es un derecho basico y no

puede depender de la situacion
econdmica de cada persona.

se multiplican y el tiempo y los recursos

son mas limitados, cuidar la salud mental y
emocional puede quedar en segundo plano. Sin
embargo, el bienestar de cada miembro influye
directamente en la armonia del hogar. Apren-
der a pedir ayuda y atender la salud, tanto fisica
como mental, es también una forma de cuidar
de los demas.
Con ese espiritu surgen iniciativas como “Nece-
sito Terapia”, un programa gestionado por FASE
Fundacién para acercar la atencidn psicoldgica
como derecho.
“Necesito Terapia” nacid con una idea clara: que
cuidar la mente no dependa del dinero y que
cualquier persona que pase por un momento de
dificultad pueda acceder a una terapia.
El programa ofrece atencién psicoldgica y psi-
quiatrica de calidad a precios ajustados, adap-
tando el coste a las circunstancias de cada
paciente, y previa justificacion de su situacion
econémica. El modelo se sostiene mediante
practica clinica supervisada y una red de espe-
cialistas comprometidos con la salud mental
como derecho basico.

E n las familias numerosas, donde las rutinas

Para acceder al programa, basta con entrar

en la web de la Fundacién FASE, rellenar el
formulario con el motivo de consulta y esperar la
confirmacion del equipo profesional, que valorara
el caso y propondra los siguientes pasos.

La Revista de las Familias Mumerosas

Qué se trata y como se trabaja

Las razones para buscar ayuda son diver-
sas. En ocasiones se trata de un duelo, una
crisis familiar o una etapa de agotamiento
emocional.

Entre los principales temas que se atienden en
consulta se encuentran:

® Ansiedad, depresidon o estrés.

® Conflictos familiares o de pareja.

® Trastornos alimentarios o adicciones.
® Problemas de autoestima o identidad.

“Necesito Terapia” ofrece un amplio abanico de
enfoques terapéuticos (cognitivo-conductual,
humanista, etc.), siempre adaptados a la perso-
na. Ademads, combina la modalidad presencial y
online para llegar a todo el territorio nacional.

Las sesiones son atendidas por profesionales cua-
lificados que trabajan bajo supervisién clinica, ga-
rantizando asf un tratamiento riguroso y accesible.



Salud

"Necesito Terapia"
para familias numerosas

Gracias a un acuerdo entre FASE Fundacion
y la Federacion Espafola de Familias Nume-
rosas, el programa llega a las familias nume-
rosas con la idea de apoyarles en el acceso a
profesionales de la salud mental. Estos hoga-

res afrontan muchos gastos derivados de ser toda Espafna, mediante sesiones online y pre-
mas y en ocasiones tienen dificil costear una senciales en algunas ciudades como Madrid.
terapia con un psicdlogo, que implica sesiones Porque las familias numerosas cuidan de
continuadas durante un tiempo. Las consultas muchos, y también necesitan que cuidarse
de"Necesito Terapia" se ofrecen a familias de cueste menos. &

Fundacion Jérome Lejeune

Ciencia y acompahamiento
a la discapacidad intelectual
de origen genético

a Fundacién Jérome Leje-
Lune centra su labor en la

atencién integral de per-
sonas con discapacidad inte-
lectual de origen genético, asi
como en la investigacion de las
patologias asociadas.
En su Instituto Médico de Ma-
drid, el primero en Espafa es-
pecializado en este ambito,
trabaja un equipo que integra
pediatras, neurdlogos, psicélo-
gos, logopedas y terapeutas lo
que permite una atenciéon mul-
tidisciplinar de los pacientes.
La fundacién trabaja para me-
jorar la calidad de vida de las
personas con discapacidad
y sus familias, combinando
atencién médica integral con
programas de formacion y di-
vulgacion que fomentan una
vision mas humana vy cientifica
de la discapacidad. £

En colaboracién con la Federacion Espariola de Familias
Numerosas, la fundacion aplica un 10% de descuento

en las tarifas médicas de su centro de Madrid a las
familias asociadas.
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una tormenta perfecta de muchas co-

sas, y también quizds de gastos: no son
tres regalos, son cinco o seis. No es una
cena especial, es un banquete. Y cuando
llega enero, la cuesta no es solo financie-
ra, sino también psicoldgica. El cansancio
de las decisiones (porque decidir consume
mucha energia), la presidn social y nuestros
propios sesgos mentales pueden llevar al
descontrol econdmico.
El Instituto de Planificacién Financiera Fami-
liar (IPFF) te propone un enfoque econdémico
diferente, no hablar solo de nimeros, sino de
cémo piensas sobre el dinero y cdmo esto
impacta en tu familia.
Hay tres sesgos mentales que sabe explo-
tar el marketin durante la Navidad, porque
nuestro cerebro usa atajos para tomar deci-
siones rapidas, y en esta época se vuelven
en nuestra contra:

I a Navidad en una familia numerosa es

Estrategias Financieras para familias numerosas
en el nuevo afo

Esta Navidad
mejora tu economia
familiar con |A
(Ilusion y Autonomia)

Se acerca una época Unica, en la que los
atajos mentales y las emociones pueden
afectar a tu economia familiar, pero
veremos como ganarles la partida.

El Efecto Anclaje (Daniel Kahneman): Vemos el
precio "original" tachado y la "oferta" en negro.
Nuestra mente se ancla al primero, haciendo que
el segundo parezca un chollo, incluso si no lo ne-
cesitamos. Compras tres pares para tres hijos, en
lugar de preguntarte si necesitaban zapatos nue-
VOS en enero.

La Aversién a la Pérdida (Morgan Housel): Sen-
timos mas dolor por perder algo que placer por
ganarlo, asi que las ofertas "por tiempo limitado"
nos generan ansiedad por no aprovecharlas. Asi,
compras regalos "por si acaso" se agotan, inflando
la lista.

El Sesgo del Coste Hundido: Tendemos a conti-
nuar una inversion simplemente porque ya hemos
invertido en ella. Por ejemplo: "Ya hemos gastado
300<€ en el viaje a ver los belenes, asi que, aunque
estemos cansados, comamos en un restaurante
caro para que el dia sea 'perfecto'”, es decir, “de
perdidos al rio”. &

Para una familia numerosa hay muchos trucos de logistica y economias

de escala. Por ejemplo, comprar un brick de leche individual (1,20€/litro)

frente a uno de 2 litros (0,90€/litro). La diferencia de precio por litro es abismal.
Aplicado a leche, pasta, arroz y legumbres, el ahorro anual es de cientos de euros.

La Revista de las Familias Mumerosas



Economia familiar

Presupuesto
para familias grandes

il

;Qué podemos hacer para mantener el rumbo?
Frente a la formula del 50-30-20 -50% para necesi-
dades bdsicas como alquiler, comida, servicios; 30%
para deseos como ocio, entretenimiento, compras no
esenciales, y 20% para ahorro, inversion y deudas-, en
familias numerosas proponemos el "Presupuesto por
Blogues de Prioridad":

@ Supervivencia (60-70%): Aqufva TODO lo no nego-
ciable: Hipoteca, servicios, comida basica, colegios,
transporte y seguros médicos. En familias grandes,
este bloque es naturalmente mas grande.

@ Inversién Familiar (15-20%): No es solo "ahorro".
Es Fondo de Emergencia o de tranquilidad: Para el
coche que se rompe o la lavadora que falle, y "Hu-
chas" para Gastos Previsibles, como campamentos
de verano. Ahorrar 100€/mes para Navidad son
1.200<€ en diciembre, sin estrés.

@ Calidad de Vida (10-15%): EL oxigeno de la familia.
Es el blogue de ocio, caprichos, salidas a comer. La
clave es gastarlo conscientemente, no que se esfume
en gastos invisibles o que no aportan demasiado. &2

Inversién Familiar
15-20%

Calidad de Vida
10-15%

\. Supervivencia

60-70%

Consejos para tomar el Q

control

Para tomar el control sobre los gastos, son
muy interesantes algunas técnicas de Psi-
cologia Aplicada, usar la comprension de tu
mente para fortalecer, no para debilitar, tu
economia:

"Enfria tu futuro yo" (Daniel Kahneman):
Antes de una compra impulsiva, preguin-
tate: ";Qué pensara de esta compra el 'Yo
de mafana' cuando vea el extracto ban-
cario?".

La Regla de la Comida Familiar (Mor-
gan Housel). La pregunta aqui es jeste
gasto me acerca a tener mas tiempo con
mi familia, 0 me obligara a trabajar mas
horas para pagarlo? Prioriza experien-
cias que construyan recuerdos, sobre
objetos que se rompen.

La Reunién Familiar Estratégica: In-
volucra a los niflos mayores explican-
do de forma sencilla el presupuesto:
"Tenemos 100€ este mes para salidas,
;preferis una pizza fuera o ir al cine?"
Esto no solo educa, sino que combate
el "sesgo de presente" en los hijos. Es
una gran labor y una escuela de virtu-
des, ensenar el valor de posponer la
gratificacién. &

Mas que Numeros,
es Paz Mental

Para una familia numerosa, la planifi-
cacién financiera no es un lujo, es una
parte esencial de la logistica familiar.
Al entender los sesgos psicoldgicos
que nos llevan a gastar y crear un sis-
tema a prueba de ellos, no solo orde-
namos las cuentas, sino que ganamos
el bienestar mas valioso: la tranquili-
dad de saber que estais construyendo,
de forma consciente y deliberada, un
futuro mds ilusionante, libre y respon-

sable para toda la familia. £

Autor: Eduardo Bazus Pozas, socio y formador del

Instituto de Planificacién Financiera Familiar
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Avila, historia
viva entre murallas

Avila, la ciudad de los cuatro postigos,
conserva intacta su esencia medieval.
Su imponente muralla, una de las mejor
preservadas del mundo, abraza el casco
histodrico y ofrece vistas que transportan
a otra época. Declarada Patrimonio de
la Humanidad, Avila es un lugar donde
la historia se respira a cada paso.

romanicas, conventos, palacios y casas se-

foriales que evocan figuras histéricas como
Santa Teresa de Jesus o la Reina Isabel la Catdli-
ca. Las rutas guiadas y teatralizadas, como Avila
misteriosa o Avila de Leyenda, hacen que conocer
su pasado sea también una experiencia diverti-
da y participativa, ideal para disfrutar en familia
y despertar la curiosidad de grandes y pequenos.

E ntre sus calles empedradas se alzan iglesias

Para vivir en familia

Visitas teatralizadas: Historias, leyendas vy per-
sonajes cobran vida en las calles de Avila. Per-
fectas para descubrir la ciudad con nifios.

Centro de Recepcién de Visitantes (CRV): Tec-
nologia inmersiva y experiencias 360° que explican
la evolucidn de la ciudad de forma visual y amena.

Jornadas Medievales “El Mercado de las Tres
Culturas™ Cada septiembre, Avila se transforma
en un mercado medieval lleno de color, musica,
talleres vy recreaciones histdricas. Declarado de
Interés Turistico Nacional.

Audioguias infantiles: Recorridos pensados
para que los mas pequenios comprendan y dis-
fruten la historia a su ritmo.

Qué no puedes perderte

Muralla de Avila: M4s de 80 torreones y 2,5
kilbmetros de recorrido con las mejores vis-
tas. Al atardecer, su iluminacién crea una de
las estampas mas bellas de Castilla.

Catedral del Salvador: Templo y fortaleza a
la vez, fue la primera catedral gética de Espa-
fia. Su dbside, integrado en la muralla, es una
obra maestra.

Convento de Santa Teresa: Levantado sobre
su casa natal, ofrece una experiencia de espi-
ritualidad y arte en pleno centro historico.

Basilica de San Vicente: Joyas del romanico
castellano y una de las iglesias mas bellas
de la ciudad.

Plaza del Mercado Chico: El corazén de
Avila, ideal para disfrutar del ambiente lo-
cal, tapear o descansar tras un paseo por las
murallas. £




Entre encinas y dehesas,
la Ruta del Jamon de Guijuelo

La Ruta Jamdn de Guijuelo es mucho
mas que una actividad gastrondmica:
es un recorrido pensado para el
disfrute de toda la familia. Situada
en la provincia de Salamanca, esta
ruta permite conocer de cerca la
produccion del jamdn ibérico, uno de
los productos mas emblematicos de
Espana, en un entorno de dehesas y
pueblos con encanto.

que une distintos puntos de interés relacio-

nados con el jamoén ibérico y sus secretos de
elaboracion. Incluye visitas a ganaderias donde
los cerdos ibéricos viven en libertad, recorriendo
las dehesas salmantinas; a secaderos y bodegas
de curacién, donde los nifios y adultos pueden
ver de primera mano el proceso tradicional que
transforma la carne en un jamén con Denomina-
cién de Origen Protegida (D.O.P.) Guijuelo. Tam-
bién se visitan museos y espacios culturales que
narran la historia del jamén y su importancia en
la economia y cultura local.

| a Ruta es un itinerario turistico organizado

Aprendizaje y diversion en familia

@ Experiencias educativas: los mds pequefios
pueden conocer el ciclo de vida del cerdo ibé-
rico, la alimentacion con bellotas y la labor de
los maestros jamoneros.

@ Actividades sensoriales: catas de jamoén y
paleta adaptadas a toda la familia (los nifos
pueden participar con productos alternativos)
para descubrir los sabores de la tradicién.

® Rutas al aire libre: paseos por la dehesa y
pueblos cercanos, ideales para explorar la
naturaleza mientras se aprende sobre la fau-
nay flora local.

® Talleres y eventos culturales: algunos pun-
tos de la ruta ofrecen talleres familiares de co-
cina o actividades de manualidades vinculadas
a la gastronomfa y la historia del jamén. &2

Sabias que...?

El jamdn ibérico de Guijuelo fue el

primero en obtener una Denominacion
de Origen Protegida en Espana, en 1986.
Este sello garantiza que cada pieza procede
de cerdos criados en libertad en las dehesas
salmantinas y que su curacion sigue un
proceso natural y tradicional, favorecido por
el clima frio y seco de la zona. Una forma
deliciosa de ensefar a los ninos el valor de
la tradicidn vy el respeto por la naturaleza.
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Camping

Huttopia Barcelona
Pirineos, aventura y aire
puro a 890 metros de altura

tan solo hora y media de Barcelona, este camping se
Aencuentra rodeado de bosques y montanas. Situado a
890 metros de altitud, en un entorno montafnoso do-
minado por el silencio y el aire puro, es el lugar perfecto para

quienes desean desconectar del ritmo urbano y sumergirse
en un ambiente natural privilegiado.

Las familias pueden escoger entre una amplia variedad de
alojamientos:

® Chalés Bois, calidos, amplios y equipados para estancias
comodas incluso con niflos pequerios.

® Tiendas Trappeur, que combinan la experiencia auténtica
Sabl’as que 2 del camping con camas reales y toques de confort, ideales
e : para dormir escuchando la naturaleza.

Huttopia cuenta con servicios y
actividades pensadas para nifios
y mayores. Ademas, otro camping

® Parcelas en el bosque, perfectas para tiendas, caravanas
o furgonetas, en plena armonia con el entorno.

del grupo, Huttopia Parque El entorno ofrece actividades para todas las edades: piscinas
Dofiana, también tiene el Sello de i con vistas al Cadi-Moixerd, senderos familiares y rutas ciclistas
Turismo Familiar. # paraquienes buscan aventura. También hay espacios tranquilos

para juegos, lectura o simplemente disfrutar del paisaje. &

Huttopia Caminos de
Galicia, la autenticidad
del campo gallego

pueblos histdricos es un punto de partida ideal para explorar

la regién y acercarse al Camino de Santiago. Ofrece chalés,
tiendas equipadas y amplias parcelas para todo tipo de familias.
Ademads, cuenta con piscina cubierta para disfrutar del bafio du-
rante gran parte del afo, independientemente del clima gallego.

E n el corazén de Galicia, este camping rodeado de bosques y

Las actividades familiares son protagonistas:
® Pequenfas rutas entre caminos empedrados, bosques hiimedos y rios.
Propuestas gastronémicas para descubrir la cocina local.

°
® Actividades culturales en pueblos cercanos.
°

Zonas de juego y espacios verdes donde relajarse al final del dfa. &2
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Naturaleza y descanso
se dan la mano en
Casa Rural Entre Hoces

Entre Hoces propone una escapada que une des-

canso y vida rural. Sus casas, situadas cerca de los
parques naturales de las Hoces del Rio Duraton y del Rio
Riaza, permiten disfrutar del paisaje en un entorno donde
el tiempo parece detenerse. Cada alojamiento, en Fuen-
temizarra, Sebulcor y Valdevarnés, invita a reconectar con
la naturaleza y con los tuyos.

E ntre los valles y canones del nordeste de Segovia,

No te pierdas...

® Rutasy excursiones familiares por los parques ® Cultura y tradicién, con visitas y actividades
naturales cercanos. que muestran la historia del territorio.

@ Talleres y juegos al aire libre para aprender ® Saboreslocalesyexperienciasgastrondmicas
sobre la flora y la fauna. que acercan los productos de la zona. &

Iberostar Waves
Gaviotas Park,
vacaciones frente al mar

en Iberostar Waves Gaviotas Park, un hotel

donde las familias encuentran el equilibrio
perfecto entre descanso y diversidn. Situado
junto a la playa de Jandia, en Fuerteventura, este
resort Todo Incluido ofrece un entorno luminoso
y seguro donde los nifos juegan, los adultos se
relajan y todos comparten tiempo de calidad.

EL sonido del mar acompana cada momento

Sus puntos fuertes:

® Amplias piscinas adaptadas para todas ¢/ Una cadena comprometida
las edades . con las familias
® Talleres infantiles y actividades educativas Iberostar forma parte del Sello de Turismo Familiar
i con varios hoteles certificados por su atencion y
® Oferta gastronomica cuidada y variada . servicios para el publico familiar. Ademds de Waves
® FEspacios pensados para compartir en familia :  Gaviotas Park, también cuentan con esta distincién
' Waves Club Cala Barca (Mallorca), Waves Las
® Compromiso con la sostenibilidad y el respeto . Dalias (Tenerife) y Waves Royal Andalus (C3diz). €3
al entorno e oot ARttt
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12 ANOS JUNTOS

FAMILIAS NUMEROSAS

De la tuya y de todas las familias numerosas de este pais.

Y desde hace mucho tiempo, i12 afos ya!, en los que hemos querido
estar cerca de tu familia, colaborando con la Federacion Espafiola de Familias
Numerosas (FEFN). Ofreciéndote un cupén de 10€ cada mes,
canjeable en compras superiores a 60€ en alimentacion, limpieza
y perfumeria en Supercor Supermercados, Supercor Expreés, Hipercor
o el Supermercado El Corte Inglés. En tienda, web y app.

ES MUY FACIL

Para acceder a la promocion, solo tienes que registrarte en
elcorteingles.es/aptc/familias-numerosas/
y cada mes encontrards en tu perfil un cupon de 10 €
gue podras canjearlo ese mismo mes.

€2Csvie fngta2

-

SUPERMERCAD®



Turismo Turigmo

Avalado por la

Federacion ESPLI;'-'*. ola
de Familias Numerosas

Entidades con el Sello de Turismo Familiar

Alojamientos, destinos y actividades que cumplen los requisitos para
poder acoger y atender las necesidades de las familias que viajan con ninos.




Turismo familiar
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Cantabria Oriental Rural
Tenemos un tesoro, Descibrelo,

ALCALA-ALCOSSEBRE

Sol, playa, naturaleza y patrimonio histdrico son
los grandes activos de esta localidad castello-
nense, pero también las fiestas y las propuestas
culturales, pensadas para todos.

www.alcossebre.org

ALMUNECAR

Localidad costera de Granada con 17 kilémetros
de litorial, que ofrece un turismo de sol y playa
perfecto para familias, gracias a su buen clima,
sus playas y calas, servicios y oferta de activida-
des para todos los publicos en los alrededores.

www.visitalmunecar.es

ANTEQUERA

Municipio malaguefio famoso por sus ddélme-
nes, el primer conjunto megalitico espafol Pa-
trimonio de la Humanidad, y el paraje natural El
Torcal, uno de los paisajes karsticos mas impor-
tantes de Europa. Cuenta también con impor-
tantes muestras de arquitectura religiosa vy civil
para visitar, como la Alcazaba o la Colegiata,
y estd cerca de El Caminito del Rey, la ruta de
senderismo mds famosa de Andalucia por sus
espectaculares vistas.

www.turismo.antequera.es

ARANJUEZ

Ciudad madrilefia declarada Paisaje Cultural Patri-
monio de la Humanidad, reconocida por la majes-
tuosidad de su Palacio Real y sus jardines histéri-
cos. Aranjuez cuenta también con espacios como
la Casa del Labrador, el Museo de Falias vy las
huertas regias que forman parte de su identidad.

www.visitaaranjuez.es

AVILA

En Castilla y Ledn, es una ciudad medieval fa-
mosa por sus imponentes murallas, su casco
histérico Patrimonio de la Humanidad y su vin-
culacién con Santa Teresa de Jesus.

www.avilaturismo.com

CANTABRIA ORIENTAL RURAL
Comarca Ason-Aguera-Trasmiera formada por
17 municipios, en un conjunto de gran belleza
paisajistica en el que disfrutar de la naturaleza y
la vida sencilla de los pueblos. Destaca también
por sus cuevas, con mas de 4.000 cavidades, al-
gunas con arte rupestre y visitables: Covalans y
Cullalvera, Museo del Paleolitico y actividades
de turismo activo, rutas guiadas, etc.

www.cantabriaorientalrural.es
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CASARABONELA

Pueblo del interior de Mdlaga, con encanto por
sus casas blancas, calles con mosaicos y patios
andaluces. Ubicado en el Parque Nacional Sie-
rra de las Nieves y en la Reserva de la Biosfera
del Parque Natural de la Sierra de las Nieves y a
sélo 20 minutos de EL Caminito del Rey, la ruta
de senderismo mas espectacular de Andalucia.

www.turismo.antequera.es

CASTELLDEFELS

Barcelona. Localidad situada en la costa catalana,
que ofrece a las familias un destino de sol y playa
con todos los servicios que requiere este publico.
Dispone de una amplia oferta de alojamiento y di-
versas actividades para toda la familia.
www.castelldefelsturismo.com

COMARCA DE LA HOYA DE HUESCA
Entre el Valle del Ebro y el prepirineo se en-
cuentra esta comarca de 2.525 km2 que acoge
40 municipios y fascinantes parajes como los
Mallos de Riglos, el curso medio del rio Gallego,
las sierras de Loarre o la sierra de Guara. Ofrece
12 interesantes propuestas para descubrir con
nifios el entorno.

http://turismo.hoyadehuesca.es

COMARCA DE LAS CINCO VILLAS
Un territorio aragonés lleno de historia y belle-
za, con pueblos como Tauste, Ejea, Uncastillo o
Sos del Rey Catdlico, donde se mezclan castillos
medievales, arte romanico y paisajes naturales.

www.turismocincovillas.com

EUSKADI

Primera comunidad auténoma en ser distinguida
con el Sello de Turismo Famiiar, posee una va-
riada y completa oferta turistica especialmente
orientada a las familias y supervisada por Bas-
quetour, agencia vasca de turismo que valora
instalaciones y servicios. Otro valor de Euskadi
es que relne paisaje y gastronomia excepcio-
nales, con una oferta de ocio variado para los
amantes del mar y la montafia, ademds de op-
ciones culturales en sus capitales.

www.turismo.euskadi.eus/es/

GUARA SOMONTANO

Comarca aragonesa situada en la zona central de
la provincia de Huesca, perfecta para los amantes
del turismo activo y la naturaleza. En ella se en-
cuentra el Parque Natural de la Sierra y los Cafio-
nes de Guara, conocido en todo el mundo por sus
espectaculares cafiones esculpidos por los rios, la
lluvia y el aire. La zona es perfecta para la obser-
vacion de aves y para realizar senderismo, escala-
da, paseos a caballo, etc. La comarca cuenta con
un programa especifico para familias.

https://turismosomontano.es/es/propuestas/en-familia
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IBIZA

Esta ciudad, declarada Patrimonio de la Humanidad,
cuenta con un itinerario turistico para que las familias
puedan disfrutar de actividades culturales especial-
mente disefadas para ellas, visitas guiadas y teatra-
lizadas por la ciudad, conciertos y cine para familias,
asi como de espacios adaptados a ellas: jardines y
parques que han sido disefiados teniendo en cuenta
las propias peticiones e intereses de los nifios.

http://turismo.eivissa.es

MALAGA

Capital de la provincia que desde hace afos lidera
el turismo de sol y playa, Malaga ciudad ofrece a las
familias una amplia oferta de ocio que une tradicién
y cultura: varios museos para visitar en familia, itine-
rarios medioambientales y diferentes barrios o zonas
con encanto (La Malagueta, el Barrio de las Artes, los
barrios marineros...). El centro esta pensado para los
viandantes, casi sin trafico, perfecto para ir con nifos.

www.malagaturismo.es

MOJACAR

Situada en un entorno Unico, cerca del Parque
Natural del Cabo de Gata, Mojacar ofrece 17 km
de playas que cuentan con todo tipo de servicios,
perfectamente adaptadas para nifios y galardo-
nadas con bandera azul. Asimismo, ofrece cultu-
ra y gastronomia para toda la familia.

www.mojacar.es

PALENCIA

Palencia ciudad es un destino de turismo familiar
en si mismo y una buena parada en la visita por
toda la provincia palentina. Entre sus atractivos,
el Cristo del Otero, colosal imagen del Sagrado
Corazon de Jesus de 20 metros de altura, que da
paso a un mirador con vistas a toda la ciudad;
su Catedral, la tercera mas grande de Espafia,
Monte El Viejo y su reserva de cierves, el Canal
de Castilla 0 el useo del Agua.

www.turismo.aytopalencia.es

PALENCIA

LLa provincia de Palencia es un destino de turis-
mo de interior para familias que busquen unas
vacaciones de naturaleza y cultura. Cuenta con
varios museos, centros de interpretacion y di-
versas Rutas, como la Ruta del Romanico o la
Ruta de los Castillos y actividades tan diversas
como hacer senderismo, dar un paseo en barco,
ver bisontes de cerca o vestirse de legionario en
la Villa Romana de La Olmeda.

https://www.diputaciondepalencia.es/sitio/turismo
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PENISCOLA

Actividades para disfrutar en familia, espacios
adaptados a los mds pequenos y precios espe-
ciales en alojamientos y propuestas de ocio.

www.peniscola.es

POZOBLANCO

Localidad cordobesa situada en el Valle de los Pe-
droches, en la dehesa mds grande de Andalucia.
Famoso por su plaza de toros, el municipio une el
encanto de las tradiciones del sur, con sus romerias
y procesiones, con una moderna programacion de
ocioy cultura. Destaca su Semana Santa y Romerfa
de la Virgen de la Luna, ambas declaradas fiestas
de Interés Turistico de Andalucfa.

www.pozoblanco.com

SAN LORENZO DEL ESCORIAL
Municipio de la sierra madrilefia, a 57 kildmetros de
la capital, especialmente conocido por el Monaste-
rio del Escorial, monumento histdrico-artistico reco-
nocido como Patrimonio Mundial de la UNESCO en
1984. Cuenta con muchos otros edificios importan-
tes para conocer la historia de Espaia y un entorno
natural privilegiado con rutas imprescindibles como
la que llega a “la silla de Felipe II".

www.sanlorenzoturismo.es

SANTANDER

Capital de Cantabria, es una ciudad costera ele-
gante y llena de vida, conocida por su espectacu-
lar bahia y por sus amplias playas, entre las que
destacan El Sardinero y La Magdalena. Su icénico
Palacio de la Magdalena, situado en la peninsula
del mismo nombre, preside un entorno natural
privilegiado. Santander ofrece ademas un cuidado
paseo maritimo, espacios culturales como el Cen-
tro Botin, barrios llenos de historia y una gastro-
nomia marcada por los productos del Cantabrico,
que completan el encanto de este destino.

www.turismo.santander.es

SEGOVIA

Precios especiales para familias numerosas que
participen en alguna de las actividades de ‘Se-
govia para ninos... jy padres!. Segovia es Ciudad
Patrimonio de la Humanidad desde 1985.

www.turismodesegovia.com/es

SALAMANCA

Ademas del ingente patrimonio cultural, las fa-
milias podran recorrer la ciudad de la mano de
“Salamanca en detalles kids", un conjunto de
juegos que podran recoger de forma gratuita en
la Oficina de Turismo. Es Ciudad Patrimonio de la
Humanidad desde 1988.

www.salamanca.es
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RUTA DE GUUUELO

Recorrido gastronémico y cultural que permite
descubrir en profundidad el proceso de elabora-
cién del jamdn ibérico, amparado por la Denomi-
nacién de Origen Protegida Guijuelo. A lo largo
del camino se pueden visitar secaderos y bode-
gas tradicionales, aprender sobre la crianza del
cerdo ibérico y disfrutar de los sabores Unicos
que ofrece esta zona. La ruta se completa con los
paisajes caracteristicos de la dehesa castellana,
un entorno natural que forma parte esencial de
la identidad y calidad de sus productos.

www.rutajamondeguijuelo.com

TARRAGONA

Historia y patrimonio al alcance de todos en una
ciudad que estd perfectamente adaptada al tu-
rismo familiar, y cuyo conjunto arqueoldgico fue
declarado Patrimonio de la Humanidad en el
ano 2000. Entre sus actividades destaca Tarraco
Viva, un festival anual que transforma a la ciu-
dad en la Tarraco de la época romana.

www.tarragonaturisme.cat/es

TORRELODONES

Ciudad ubicada entre os parques del Guada-
rrama y del Manzanares, que ocio y gastrono-
mia en un entorno tranquilo a pocos minutos
de Madrid.

www.torrelodones.es/turismo-portada/portada-turismo

VALENCIA

Destino de turismo para cualquier publico y en
especial, para familias, retdine buen clima, pla-
ya, gastronomia y una amplia oferta de activi-
dades de ocio y cultura. Destacan la Ciudad de
las Artes y las Ciencias, con el Oceanogréfic;
Biopark, Paseo en barca por La Albufera o el
Parque Gulliver con su gigante figura. Discpo-
ne de todos los servicios, una completa web
con informacién para viajeros y amplia oferta
de restauracion y alojamiento.

www.visitvalencia.com

VERA

Localidad de Almeria que constituye uno de los
enclaves de la costa oriental de Andalucia. Ciu-
dad Amiga de la Infancia desde 2010, cuenta
con una amplia oferta turistica y retine todo lo
que las familias buscan en sus vacaciones: cul-
tura, ocio, deporte, una rica y variada gastrono-
mia, playas extensas reconocidas por su calidad
y servicios, ademas de una excelente y amplia
oferta hotelera y de restauracion.

www.vera.es
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ZARAUTZ

TURISMOA

ZARAUTZ

Localidad situada en la costa guipuzcoana, a
tan solo 20 kildémetros de Donostia-San Sebas-
tidn, Zarautz es uno de los destinos del litoral
vasco preferido por las familias. Cuenta con
cuidados servicios y una oferta combinada de
ocio, que une naturaleza y gastronomia con una
playa que destaca por ser la mas larga de la
costa vasca y paraiso de los amantes del surf.

www.turismozarautz.eus.es

P Actividades
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CULTURA

CAIXAFORUM Y COSMOCAIXA
Espafia. Actividades educativas y culturales en
siete de los centros CaixaForum que la Obra
Social “La Caixa" posee en Espafa (Barcelo-
na, Girona, Lleida, Madrid, Palma, Tarragona y
Zaragoza) y en el museo de ciencias Cosmo-
Caixa de Barcelona. 25% de descuento para
familias numerosas en general, y menores de
16 afios, gratis.

www.obrasociallacaixa.org

CUEVA DE NERJA

Situada en la localidad costera de Nerja, a
unos 50 km de la capital malaguefia, es una
de las cuevas mds espectaculares de Espafia
y estd declarada Bien de Interés Cultural. En
la cueva se pueden contemplar verdaderas
maravillas naturales, ademds de pinturas ru-
pestres. Esta cueva, descubierta hace 60 afios
por 5 jovenes, es una actividad para realizar
en familia.

www.cuevadenerja.es

CUEVAS DE SANT JOSEP

Cueva natural en el municipio La Vall d'Uixé
(Castelldn), con el rio subterrdneo navegable
mads grande de Europa. La cueva se visita en
barca (800 m.), salvo una pequefa parte a pie
(250m), en un tranquilo paseo para todos los
publicos, pero también se puede hacer Espe-
leo-kayak y asistir a conciertos en interior de
la cavidad. Declarado Bien de Interés Cultral,
en los alrededores hay restos de un poblado
ibero-romano.

www.covesdesantjosep.es

MUSEO DE LA SIDERURGIA Y LA
MINERIA DE CASTILLA Y LEON

Ledn. Ademads de actividades especificas para
familias, el Museo ofrece entrada gratuita para
socios y reducida (1€) para familias numerosas

en general. @

www.museosm.com
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MUSEO DE LAS CIENCIAS Y
HEMISFERIC

ElMuseo de la Ciudad de las Artes y las Ciencias
de Valencia es un espacio en el que disfrutar de
exposiciones interactivas y animaciones cien-
tificas en familia. Por su parte, el Hemisferic, el
espectacular edificio de cubierta ovoide de mas
de 100 metros de longitud, alberga en su interior
una gran esfera que es la sala de proyecciones
mas grande que existe en Espafia con una pan-
talla cédncava de 900m2 para ver cine en gran
formato. Precio especial para familias numero-
sas, consultar en su web.

www.cac.es

MUSEU TERRA

El Museu Terra, situado en L'a Espluga de Fran-
coli (Tarragona), es un museo dedicado a la vida
en el campo v la actividad agricola, muy intere-
sante para visitar en familia. Estd construido en
un entorno privilegiado, cerca del Monasterio de
Poblet y cuenta con un huerto ecoldgico y ofre-
ce a sus visitantes, especialmente a los ninos, la
posibilidad de conocer las herramientas, técni-
cas y procesos de la agricultura para entender
mejor cdmo se cuidan y llegan hasta su mesa
muchos de los alimentos que comen.
www.museuvidarural.cat

MUSEO NACIONAL
THYSSEN-BORNEMISZA

Madrid. Interesantes visitas taller para familias,
ademads de entrada gratuita para familias nume-
rosas en general y menores de 18 afios, y 15%
de descuento en las visitas-taller para familias,
entre otros.

www.museothyssen.org

PUY DU FOU

Parque de espectdculos histéricos situado en
los Montes de Toledo, a media hora de Madrid,
en un espacio de 30 hectareas que sumerge al
visitante en un viaje por la Historia de Espafia,
al recrear el ambiente y la vida de hace varios
siglos con mas de 300 actores, jinetes y acré-
batas, y 3.500 trajes de época. Ofrece varios
espectaculos vy el paseo por el propio parque
en una original forma de ocio para todo tipo de
publicos, en especial familias.

www.puydufou.com

CRUCEROS

DELTA YACHT CRUISERS

Valencia. Travesias por el Atlantico y cruceros
por Baleares y el Caribe. Precios especiales para
familias con nifnos y 5% de descuento adicional

para socios. @

www.crucerosavela.com

Ibiza
Botinico
Biotecnoldgico”

AR
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EUROPARQUES

Zamora. Cruceros ambientales por el Lago de
Sanabriay el Parque Natural de Arribes del Due-
ro. Descuento especial del 10 % para las fami-
lias numerosas asociadas presentando el carné
de la FEFN en el momento de sacar los tickets

en taquilla. @

Wwww.europarques.com

NATURALEZA

AVENTURA NORTE

Asturias. Descenso del Sella, espeleologia,
barranquismo y senderismo por los Picos de
Europa. Descuentos para socios del 12% en
campamentos familiares, y 8% en campamen-

tos juveniles. @

www.multiaventuranorte.es

EL CAMINO EN FAMILIA

Y ESQUI EN FAMILIA

Madrid. Organiza el Camino de Santiago y es-
capadas de esqui con otras familias y con mul-
titud de actividades de entretenimiento para
ninos durante el viaje. Descuentos del 5 %
para todas las familias numerosas asociadas

a la FEFN. @
IBIZA BOTANICO

www.elcaminoenfamilia.es

Innnovador espacio multifuncional dedicado
al cuidado del medioambiente y la divulgacion
biotecnoldgica, para disfrutar y aprender en
familia. Cuenta con mas de 20.000 plantas de
150 especies diferentes y, entre otras opcio-
nes, la de conocer como funciona una salinera
mediterrdnea.

www.ibizabotanicobiotecnologico.com

KAYAK CAMPO

Huesca. Empresa familiar que realiza activida-
des de multiaventura para familias numerosas,
como kayak, rafting y barranquismo en entor-
nos naturales del Pirineo aragonés. 15% de
descuento en rafting y fotos gratis para socios

de la FEFN.
www.kayakcampo.com @
MULTIAVENTURA SAN VICENTE

San Vicente de la Barquera (Cantabria). Em-
presa de turismo activo con diversas activida-
des para hacer en familia en plena naturaleza,
Parque natural del Oyambre. Ofrece barran-
quismo, paseo en canoa, senderismo, espe-
leologia, vias ferratas... 10% de descuento
para familias numerosas y 15% para socios

de la FEFN. @

www.multiaventurasanvicente.com
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PARC SAMA

Cambrils (Tarragona). Jardin botdnico de finales
del s. XIX, declarado Bien Cultural de Interés Na-
cional, que reproduce el ambiente exdtico caracte-
ristico de la Cuba colonial y estd impregnado del
romanticismo de la jardineria del siglo XIX y de la
impronta de Antonio Gaudi, quien colaboré en el
disefio arquitectdnico de algunos espacios. Palme-
ras, eucaliptos, plataneros, glicinias y buganvillas
se pueden ver en este espacio de 14 hectareas que

también acoge un zoo privado. @
TUNA TOUR

Nadar en alta mar entre atunes rojos salvajes es la
gran apuesta de esta empresa, que ofrece un 20%
de descuento para familias numerosas en general.

Www.parcsama.es

www.tuna-tour.com/es/

RED STAR SURF

Escuela de surf en la Caleta de Famara, Lanzarote,
que ofrece turismo activo para familias. Especiali-
zada en el Family Surf Camp, combina clases de
surf adaptadas a todos los niveles y edades, con
alojamiento cercano a la playa y actividades com-
plementarias como yoga y excursiones.
www.redstarsurf.com

UR PIRINEOS

Huesca. Barranquismo, rafting, canoa-kayak, hi-
drospeed... Actividades preparadas para que toda
la familia junta pueda disfrutar a tope, con precios
especiales para familias numerosas, ademas de
regalos para los socios de la FEFN. @

www.aventurayfamilia.es

ALBERGUE ACTIO

En Alborache (Valencia), es un alojamiento
ecoldgico ideal para familias. Con instalaciones
sostenibles, actividades educativas y espacios
de ocio al aire libre, ofrece una experiencia para
disfrutar en un entorno natural.

www.actioactivitats.com

APARTAMENTOS FIO DE NEU
Laspaules (Huesca). Conjunto de 7 apartamen-
tos, 5 con capacidad para 5 personas y dos
pequenos, nuevos y perfectamente equipados.
Estédn situados en el Valle del Isdbena, en el
corazén del pirineo aragénes, en un lugar pri-
vilegiado por su entorno natural, gastronomia e
historia, y con la posibilidad de practicar diversas
actividades de deporte y aventura.

www.fiodeneu.es
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APARTAMENTOS MARINA TURQUESA
Nerja (Malaga). Disefio cuidado y méxima comodi-
dad en este complejo de 20 apartamentos con te-
rraza y vistas a la piscina y jardines. Tienen capaci-
dad para hasta 8 personas, y cuenta con gimnasio
y sala de juegos. 10% de descuento para familias.

www.marinaturquesa.com

APARTAMENTOS PORT SAPLAYA

Situados a tan sélo 4 kilémetros de la ciudad de
Valencia, en un recinto conocido como la peque-
fia Venecia, el resort Apartamentos Port Saplaya
ofrece a las familias la posibilidad de pasar unos
dias de vacaciones como si estuvieran en su pro-
pia casa. Descuento de un 10% para los socios

de la FEFN.
www.portsaplaya.com @
APARTAMENTOS TAMARINDOS
Pefiiscola (Castelldn). Situados a pie de playa, tie-
nen capacidad para hasta 8 personas. Descuen-
to de un 5 % adicional a cualquier descuento en
vigor y servicio de cuna gratuito para las familias
numerosas asociadas a la FEFN. @
APARTAMENTOS 3000

Empresa que cuenta con 150 complejos de alqui-
leres vacacionales en Espafia y en Andorra, total-
mente equipados, algunos de ellos con capacidad

para hasta 12 personas. Con descuentos del 5%
para familias numerosas en general. @

www.tamarindos.net

www.apartamentos3000.com

CAMPING ALANIA ELS PRATS
CAMPING & RESORT

Camping del Grupo Alania Resorts situado en
Tarragona. Ofrece a las familias unas instala-
ciones con todas las necesidades para disfrutar
de unas vacaciones tranquilas para los padres y
divertidas para los nifios. Con varias opciones de
alojamiento: bungalows, estudios, parcelas... y
un amplio programa de actividades y animacién
para todas las edades. Descuentos para socios

de la FEFN (consultar). @

www.alanniaresorts.com

ALANNIA COSTA BLANCA
CAMPING & RESORT

Crevillente (Alicante). Dispone de 1.200 parce-
las para caravanas o tiendas de campana, asi
como bungalows para entre 4 y 5 personas,
todos ellos perfectamente equipados. También
tiene parques infantiles, piscinas tropicales, zo-
nas deportivas, consulta médica, supermercado,
etc. 15% de descuento para socios. @

www.alanniaresorts.com
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COSTA DORADA

ALANNIA COSTA DORADA
CAMPING & RESORT

Almadrava, Tarragona. Camping resort situado en un
paraje natural, entre el mary la montafia, y con acceso
directo a la playa de lAlmadraba. Ofrece parcelas y
bungalows, y alojamientos tematicos muy originales
como Caravanas Hipster y Africa Experience. El cam-
ping dispone de piscinas, gimnasio, spa, mini-club y
todos los servicios necesarios para una estancia en fa-
milia: supermercado, lavadero, restaurante. Descuen-
tos especiales para familias numerosas. @

www.alanniaresorts.com
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CAMPING ARMANELLO

Camping en Benidorm cerca de la zona de Playa
de Levante, Rincdn de Loix. Dispone de diferen-
tes alojamientos clasicos, como parcelas para
caravanas o campers y zona con sombra para
acampar con tienda de campana, bungalows y
opciones originales como Casas Barriles, Sleep
House y zona de glamping. Animaciéon infantil,
wifi gratis y ofertas para familias numerosas.

www.campingarmanello.com

CAMPING BENISOL

Camping familiar, fundado hace 40 afios en Beni-

AM dorm (Alicante) y dirigido por varias generaciones
ékﬁ;;'lﬂé iUIQAEF;%QB:AR de una misma familia. Ofrece todo lo que se puede
. ) necesitar para unas vacaciones en familia. Parcelas,
Guardarmar del Segura (Alicante). Dispone de - .
. caravanas y bungalows, piscinas, zona de juegos,
parcelas para caravanas, autocaravanas o tien- . o
- , . restaurante, seguridad, servicio médico semanal, etc.
. das de campafa, asi como varios modelos de abenisol
, I'Inla bungalows con capacidad de hasta 5 personas www.campingbenisot.com
GUARDAMA R y comanches totalmente equipados. Cuenta con
servicios de animacion para toda la familia, shows CAMPING & BUNGALOWS ZUMAIA
especiales, parques infantiles y piscina-lago tro- N Con una capacidad de_hasta 6 personas, Lo§,bun—
pical con toboganes, jacuzzi, cascadas... Y para -;Etl\ galows de este camping (en el que también s_e
que descansen los adultos, SPA. Descuento del puede acampar), cuentan con todo lo necesario
15 % con el carné de socio de la FEFN. camping ZU 1N 3 ia para las familias. Descuento de un 5 % para los
www.alanniaresorts.com @ socios de la FEFN.
www.campingzumaia.com
ALANNIA SALOU CAMPING DON CACTUS
CAMPING & RESORT Camping situado en primera linea de playa en la

o Costa Tropical de Granada, entre la Costa del Sol
campingred @ g '

* Don Cactus Y la Costa de Almeria, un litoral privilegiado con

Salou (Tarragona). Moderno hotel resort de 4 es-
trellas, con un original disefio, concebido en torno

a zonas comunes y con un gran jardin central. Dis-
pone de 346 habitaciones tematicas basadas en la
naturaleza y cuenta con todo tipo de servicios para
hacer mas agradable la estancia a las familias den-
tro del complejo: piscinas, restarurante, gimnasio,
miniclub, y actividades de animacién para todas las
edades. Descuentos para socios. @

www.alanniaresorts.com

ALDEA BLANCA SANTA POLA
Vivienda familiar frente al mar con capacidad para
9-10 personas, ideal para disfrutar del Mediterraneo.
La casa, de dos plantas, cuenta con 4 dormitorios
dos bafios mds ducha exterior, cocina totalmente
equipada, saldén-comedor y tres terrazas.
www.aldeablancasantapola.es @

CAMPING ALTOMIRA

Navajas (Castellén) Acogedor camping situado
en plena naturaleza, entre dos Parques Natu-
rales, y con todas las comodidades. Ideal para
los amantes de lo natural, cuenta con atractivos
como la Via Verde de Ojos Negros, la més larga
de Espanfia, y el Salto de la Novia, con su espec-
tacular cascada de 60 metros.

www.altomira.com

Camping Joan

320 dias de sol al afio. Opciones de alojamiento
en camping, caravaning, glamping y bungalows,
y todos los servicios: restaurante, supermercado,
piscinas y wifi gratuito.

www.doncactus.com

CAMPING JOAN

Cambrils (Tarragona). Camping situado en pri-
mera linea de mar para unas vacaciones tranqui-
las de sol y playa. Dispone de parcelas, arparta-
mentos, bungalows y mobil-home, tipo cabafia,
con capacidad para hasta 6 personas, piscinas,
gimnasio, recepcién 24 horas, supermercado y
restaurantes y actividades de animacion.
www.campingjoan.com

CAMPING LASPAULES

Laspaules (Huesca). Camping situado en un pe-
quefio pueblo en la comarca oscense de la Riba-
gorza, en medio de los valles de Aran, Boi, Be-
nasque e Isabena. El camping ofrece un entorno
natural privilegado con paisajes de alta montafia
y varios tipos de alojamiento: apartamentos,
bungalows (8 de ellos adaptados para personas
con discapacidad) y parcelas, con los servicios
necesarios: tienda, bar, piscina, etc. Descuentos

para socios de la FEFN.
www.laspaules.com/es/camping @
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PLAYA MONTROIG
CAMPING RESORT
Camping de 5 estrellas situado en Montroig del
Camp (Tarragona), en una de las mejores playas
de la Costa Dorada, dispone de un kilémetro de

* orilla exclusivo a escasos pasos del bungalow

o la parcela. Especializado en turismo familiar,
ofrece alojamientos de hasta 6 personas, servi-
cios y actividades con animacién para familias,
piscinas, parques infantiles, etc.

www.playamontroig.com

CAMPING SON BOU

Camping situado a 3 Km. de la playa de Son Bou,
uno de los lugares mas bellos de Menorca, pun-
to de partida ideal para conocer la isla. Dispo-
ne de amplias parcelas y una gran variedad de
bungalows y tiendas glamping, piscina exterior,
restaurante, supermercado, miniclub, zonas de-
portivas y de juego, wifi, etc. 10% de descuento
para familias numerosas asociadas. @
LA CASA DEL MEDICO

En Dalias, es una casa histérica del siglo XIX
convertida en acogedor alojamiento familiar.

Cuenta con amplios espacios y propuestas edu-
cativas para los mas pequefos.

www.campingsonbou.com

CASA RURAL ENTRE HOCES
Alojamiento familiar situado en el Parque Natu-
ral de las Hoces del Duratén (Segovia). Rodeado
de naturaleza, ideal para disfrutar de rutas, fauna
autdctona y actividades al aire libre.

www.entrehocesexperience.com/

CASA RURAL ABARIC

Teruel. Con capacidad para 8-10 personas, la
casa estd rehabilitada con la esencia de las ca-
sas de pueblo y esta perfectamente adaptada
a familias con nifos: cuenta con dos cunas, dos
tronas y camas supletorias bajitas especiales
para nifios. La zona en la que se encuentra estd
considerada de gran valor natural. Ofertas es-
peciales para socios de la FEFN. @
CASA RURAL LATARJIAILYI

Conjunto de dos casas rurales, construidas en
la misma finca pero independientes. Estan si-
tuadas en Martin Miguel, un pequefio pueblo de
200 habitantes, a 15 km. de Segovia. Las casas
tienen capacidad para 12 personas, cada una, y
cuentan con zona exterior de juegos, barbacoa y

jacuzzi. En febrero y junio aplica un 5% de des-
cuento a familias numerosas.

www.abaric.es

www.casarurallatarja.com

48 La Revista de las Familias Mumerosas

ok ok

GRAN HOTEL
PENISCOLA

HUTTOPIA

HUTTOPIA

HUTTOPIA

hotetes

meD1

terr
“WY— aneo.com

GRAN HOTEL PENISCOLA

Pefiiscola (Castelldn). EL hotel cuenta con ha-
bitaciones dobles, triples y cuadruples y una
gran piscina con solarium, entre otras insta-
laciones. Tiene todo tipo de entretenimiento
para nifos gracias a su Funny Club y su Mi-
niclub. Descuentos del 12% sobr e la mejor
tarifa online durante toda la temporada para

socios de la FEFN.

www.granhotelpeniscola.com @
HOTEL PLAYAS DE TORREVIEJA
Torrevieja (Alicante). Instalaciones y servicios
totalmente adaptados a las familias, con habi-
taciones familiares con capacidad para hasta 6
personas, actividades para los nifios y progra-
ma de animacién también para adultos y facil

acceso con carritos de bebé a la playa, que
estd a tan sélo 250 metros. 10% de descuento

para socios.

www.hotelplayasdetorrevieja.com @
HUTTOPIA BARCELONA PIRINEOS
Camping ecoldgico situado en la naturaleza pire-
naica con tiendas glamping y chalets de madera
totalmente equipados, ademas de actividades

para toda la familia.

www.europe.huttopia.com/es/

HUTTOPIA CAMINOS DE GALICIA
Camping ecoldgico junto al Camino de Santiago,
pensado para disfrutar de la naturaleza gallega
con alojamientos confortables, piscina y activi-
dades para toda la familia.

www.europe.huttopia.com/es/

HUTTOPIA PARQUE DONANA
Alojamiento ecoldgico dentro del Parque Nacio-
nal de Dofana, donde las familias disfrutan de
naturaleza y confort.

www.europe.huttopia.com/es/

HOTELES MEDITERRANEO

DE PENISCOLA

Pefiiscola (Castellon). Con una amplia oferta
enfocada a las familias con hijos, este comple-
jo hotelero cuenta ademds con habitaciones
decoradas con motivos de Minnie, Arquitectu-
ra, Doraemon y Los Pitufos. Ofertas especia-
les para socios Primer Nifio Gratis y Segundo

Nifo Gratis. @

www.hotelesmediterraneo.com



Turismo familiar
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IRENAZ RESORT

HOTEL APARTAMENTOS

IBEROSTAR WAVES CALA BARCA

Mallorca. Hotel de 4 estrellas enfocado a fami-
lias por sus instalaciones. Situado en Santan-
yi, a pocos metros de la playa, en Cala Barca
Trencada, y a 5 minutos del Parque Natural de
Mondragé. Cuenta con 10 piscinas, 5 de ellas
infantiles con barco pirata, padel, club de buceo
y actividades infantiles y juveniles en el progra-
ma Star Camp. 15% de descuento para familias

numerosas asociadas. @

IBEROSTAR WAVES LAS DALIAS

Tenerife. Hotel de 4 estrellas situado en Costa
Adeje, a 10 minutos caminando de una de las
mejores playas de Tenerife Sur. Orientado al
publico familiar, dispone de amplias habita-
ciones para familias numerosas y actividades
para los mds pequefios en su programa Star
Camp. 15% de descuento a familias numero-

sas asociadas. @

IBEROSTAR WAVES GAVIOTAS PARK
Hotel en Fuerteventura, junto a la playa de Jan-
dia. Ofrece amplias instalaciones, actividades
para todas las edades para disfrutar del sol y

el mar en familia. @
IBEROSTAR WAVES ANDALUS

Chiclana de la Frontera (Cadiz). Hotel familiar de
4 estrellas en la reconocida Playa de la Barro-
sa, con habitaciones familiares y zona de pisci-
nas infantiles entre dragones y barcos vikingos.
Cuenta con campo propio de golf para disfrutar
de este deporte todo el afio. 15% de descuento

a familias numerosas asociadas. @
INTERHOME

Esta empresa especializada cuenta con méas de
25.000 alojamientos de todo tipo en Europa:
chalés, villas, apartamentos, residencias y has-
ta castillos, totalmente equipados. Descuento
del 10 % para las familias numerosas en gene-

ral, y cunas y tronas gratis para socios. @

IRENAZ RESORT APARTAMENTOS
Hotel con apartamentos para 4 o 6 personas,
situado en San Sebastian, en Aiete-Oriamendi,
una de las zonas residenciales mas exclusivas
y tranquilas junto al Parque Miramdn, el mas
grande de la ciudad y perfecto para hacer rutas
en bici 0 a pie. A 5 minutos del Chillida-Leku y
del Estadio Anoeta.

www.iberostar.com

www.iberostar.com

www.iberostar.com

www.iberostar.com

www.www.interhome.es
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REFUGIORIGLOS
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Sol y Mar Suites Hotel » & @ »
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TAMARIT

LA SIESTA SALOU RESORT &
CAMPING

Salou (Tarragona). Con bungalows para hasta
7 personas, mobilhomes con capacidad para 5
personas, y también parcelas en las que instalar
la caravana o la tienda, el camping organiza acti-
vidades y espectaculos para toda la temporada.
Tiene un Mini Club, pistas deportivas, parque in-
fantil, piscinas y animacién para toda la familia.

5% de descuento para socios. @

www.lasiestasalou.com

MONTE HOLIDAY ECOTURISMO

Bungalows o cabafas en los arboles, en la sie-
rra de Madrid, para pasar unos dias de descan-
so con actividades interesantes: tirolinas, esca-

" lada, juegos de familia, piraglismo... Ofrecen un

10 % de descuento para familias numerosas

asociadas a la FEFN. @

www.monteholiday.com

REFUGIO DE RIGLOS

Situado en la entrada del pintoresco vy turistico
pueblo de Riglos, junto a los Mallos del mismo
nombre, en la provincia de Huesca, el refugio de
Riglos es un alojamiento con servicios de restau-
racion, que sirve de punto de encuentro y refe-
rencia de los amantes de la montafia, para todos
los publicos, incluidas las familias.

www.refugioderiglos.es

ESTIMAR CALPE SUITOPIA 3

Calpe (Alicante). Inaugurado en mayo de 2017,
dispone de suites con capacidad para hasta 5
personas, que ocupan un espacio de 75 m2 e
incluyen cocina perfectamente equipada y terra-
za de 20 m2 con vistas al mar. Ademas, ofre-
ce actividades de animacion para nifios a partir
de 2 afios en el Kids Club, tratamientos de spa
para toda la familia, y todo tipo de actividades de
naturaleza debido a la cercania a la playay a la
montafia. Ofertas para familias.

https://suitopiahotel.com

TAMARIT BEACH RESORT

Camping resort al norte de la ciudad de Tarrago-
na, a poco mas de una hora de Barcelona, sobre
la playa de Tamarit y con vistas del Castillo del
mismo nombre, uno de los monumentos mas
emblemdticos de la Costa Daurada. Dispone de
parcelas, bungalows, piscinas y zonas infantiles
en un ambiente familiar. Descuentos para fami-

lias numerosas. @

www.tamarit.com
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VILLA PORTA MARIS JAVEA

Villa con vistas al mar, situada en la prestigiosa
zona de Tosalet-Cap Marti (Jdvea/Xabia, Alican-
te), en un ambiente muy tranquilo. Cuenta con
8 habitaciones dobles y 5 bafios en 3 plantas,
jardin, sala de cine, zona de juegos, piscina con
zona de parasol y hamacas y dos terrazas cu-
biertas de 100 metros, barbacoa y paellera,
aparcamiento para 5 coches dentro de la finca y
casita lavadero-tendedero independiente. Des-

cuentos para familias numerosas. @

www.porta-maris-javea.com

ALSA

Principal compafifa de transporte por carretera en
Espafa, reconocida por su comodidad, seguridad
y servicios pensados para viajar en familia.

www.alsa.es

AZULMARINO

Red de agencias de viajes que ofrece atencidn
personalizada y experiencias a medida, con un
enfoque sostenible y profesional para disfrutar

de viajes responsables y de calidad. @
LOGITRAVEL

Agencia de viajes online con mas de 4 millones
de clientes que tiene lineas exclusivas de vaca-
ciones familiares con propuestas de diferente
tipo, desde hoteles y paquetes hasta cruceros,
circuitos, viajes combinados o rutas en coche,
siempre orientadas al publico familiar.

www.azulmarino.com

www.logitravel.com

pplunc_tqflq
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PLANETA 40

Huesca. Empresa de turismo activo que orga-
niza programas de vacaciones para fomentar el
amor por la naturaleza de una manera viven-
cial a través del juego y la experimentacion.
Proponen actividades para que toda la familia
aprenda junta, tanto en verano como en invier-
no, para nifios de todas las edades, desde muy
pequefitos hasta adolescentes. Entre 5% y 8%

de descuento para socios. @

www.planeta40.com

SOLO CRUCEROS

Compania lider en reservas de cruceros en Es-
pafia desde hace mds de 25 afos, que facilita al
publico la seleccidon del crucero mas adecuado
a sus gustos y necesidades. Esta especialmente
orientado a las familias y a para familias nume-
rosas, cuenta con cruceros con camarotes co-
municados, triples y cuddruples, y multitud de
actividades infantiles.

www.solocruceros.com

VIAJES EL CORTE INGLES

Agencia de viajes de El Corte Inglés, cuenta con
un equipo de profesionales especializados en di-
ferentes tipos de viajes y publicos, entre ellos,
las familias, a las que ofrece asesoramiento y
atencion para transportes, hoteles, entradas,
etc. Dispone ademds de una variada oferta de
paquetes turisticos, con propuestas para cono-
cer los mejores destinos y actividades especia-
les para el publico infantil y juvenil, tanto dentro
como fuera de Espafia.

www.viajeselcorteingles.es
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Descuentos para socios
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SUPERMERCAD®

EUROMASTER

Mantenimiento
del vehiculo

Feu Vert

BURGER KING

20% de descuento en consumiciones, en algunos Bur-
ger King de la Comunidad de Madrid, Catalufia, Canarias
y Cédiz pertenecientes al Grupo Alsea Iberia (el des-
cuento no se aplica a cumpleafios con precio cerrado).

CLUB BY

Descuentos y ventajas por darte de alta en Club
By: 10% de bienvenida, 25% en tu cumpleafios y
aniversario como socio. 5% de descuento en las
marcas vinculadas a Club By: FOSTER'S, VIPS,
VIPS SMART, GINOS Y FRYDAY'S por ser miem-
bro de FEFN sin pedidos minimos ni limitaciones y
hasta 35% de descuento en promociones del Club.

DOMINO'S PIZZA
Descuento del 10% en la carta para familias numero-
sas y para socios, tarta gratis en cumpleanos y 15 %
en pedidos de mas de 10 pizzas. Consulta condiciones
en sus establecimientos.

HIPERCOR - EL C. INGLES - SUPERCOR
Cupdn mensual de 10€ de descuento directo para
compras a partir de 60€ en productos de alimen-
tacion, limpieza y perfumeria en Hipercor, Super-
mercados de El Corte Inglés, Supercor y Supercor
Express, tanto en tiendas fisicas como en web y app.
Para acceder a los descuentos hay que registrarse y
presentar en caja el cupén. (EL cupdn se deben des-
cargar en la parte indicada como Area de Cupones)

SMILEAT

15% de descuento en productos ecoldgicos de ali-
mentacién infantil sin aditivos y sin azicar, con etiqueta
nutricional Unica, comprando en la tienda online www.
smileatbaby.com (pide el codigo a tu asociacion).

Automoviles

EUROMASTER

7% de descuento en servicio de mecanica rapida
y un 4% en neumaticos en sus casi 300 centros
en Espafia. Para beneficiarse de estos descuentos
es imprescindible presentar el carné de socio en el
centro Euromaster al que se haya acudido para la
revision del vehiculo o compra de neumaticos.

FEU VERT

Feu Vert, multinacional dedicada al mantenimiento
y reparacion del automdvil, con 89 autocentros en
Espafia, ofrece a las familias numerosas un 25% de
descuento en la mano de obra de todas las repara-
ciones del coche. Para beneficiarse del descuento, las
familias deben acreditarse como socias de cualquier
Asociacion integrada en la Federacién Espafiola de
Familias Numerosas, presentando el carné de socio.
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Go Further
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Mercedes-Benz

BBVA

FORD

Descuento adicional a las campafias vigentes de un
2% sobre el precio franco fabrica del coche, que aplica
a los siguientes modelos: Focus, Puma, Kuga, Tour-
neo Custom, Connect y nueva Tourneo Courier, con
diversos niveles de electrificacién (hibridacién ligera,
hibridos e hibridos enchufables). No incluye microem-
presas. Consulta condiciones en tu concesionario.

MERCEDES-BENZ ESPANA

Hasta un 13% de descuento para familias numero-
sas asociadas en Clase V, EQV, Clase T, EQT, Vito
Tourer, eVito Tourer, Citan Tourer, eCitan Tourer, y
14% en Sprinter Tourer.

MIDAS

7% de descuento en todos sus servicios, excepto en
neumdticos (incluyendo montaje y equilibrado), en los
que se aplicard un 4%, ademas de una revisién gratuita
del vehiculo, que incluye el examen de mas de 30 pun-
tos, entre ellos, neuméticos, suspensidn, frenos, bateria y
luces. Descuentos no acumulables a otras promociones
que puedan existir.

BBVA

Condiciones especiales para socios en productos fi-
nancieros BBVA, hipoteca, cuenta ndémina, préstamos
personales, etc.. Consulta detalle de la oferta completa.

A FASE

Fundacion

Familia Socicdad Educacion

ILERNA
Online

INT—=

Smart Education

FUNDACION FASE

10% de descuento en los talleres y cursos para
jévenes y familias sobre cuestiones para me-
jorar la educacion y la convivencia familiar. So-
licita mas informacién a la Fundacién Fase o
consulta en su web. Para beneficiarse del des-
cuento hay que incluir el cédigo correspondiente
(pidelo a tu asociacidn).

ILERNA ONLINE

Centro de Formacién Profesional con titulos 100%
oficiales con oferta online y presencial. Para fami-
lias numerosas asociadas, 14% de descuento en FP
a distancia y 50% en matricula presencial en sus
centros de Andalucia, Madrid y Catalufa. Consulta
detalles de la oferta y grados llamando a Ilerna.

IMF SMART EDUCATION

Institucién académica con una amplia oferta de
estudios superiores especializados, impartidos a
distancia, en modalidad online y semipresencial,
ofrece hasta un 10% de descuento a los alumnos
matriculados en los titulos propios (Master Profe-
sionales, MBA vy cursos), salvo en el de Cibersegu-
ridad, donde el descuento serd del 5%.
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Business School

moeve

PROFE.COM

Clases particulares online para todos los niveles
educativos. Plan personalizado para cada alumno:
apoyo con deberes, repaso de contenido de clase o
preparacion de exdmenes. 10% de descuento para
familias asociadas.

SINERGIA FP

Centro de Formacién Profesional con amplia ofer-
ta en titulaciones de Sanidad, Tecnologia y Ne-
gocios. Cursos online o presenciales en su centro
de Madrid capital. 14% de descuento online o
matricula gratis los dos afios de la titulacion en
modalidad presencial para familias numerosas
asociadas.

SMARTICK

20% de descuento en un original método de
aprendizaje online de matematicas y lectura para
ninos de 4 a 14 anos, personalizado para cada ni-
flos gracias al uso de la Inteligencia Artificial.

UNIR

La UNIR, conocida como la Universidad en Inter-
net, aplica a las familias asociadas un 15% de des-
cuento en la matricula de sus cursos en una amplia
oferta académica con practicas garantizadas, men-
tor personal y un método que se adapta al ritmo de
cada alumno.

UEMC BUSINESS SCHOOL

La Escuela de Negocios de la Universidad Europea
Miguel de Cervantes (UEMC) ofrece descuentos ex-
clusivos a las familias numerosas asociadas: hasta
37% en Masters oficiales, hasta 44% en Grados;
hasta 30% en cursos universitarios especializados y
hasta 72% en Cornell Certificate Programs.

MOEVE

Doble descuento con la nueva tarjeta Moeve Pro
Direct (antes Starresa): hasta 13cts/l, directo +
acumulado en tu tarjeta, segin consumo v tipo de
combustible. Consulta en tu asociacion el enlace
para solicitarla.

BP

Con la tarjeta bp Bonus - FEFN, ahorro desde el
primer litro. Compatible con el programa Mibp que
acumula descuentos para proximos repostajes y
puntos para canjear por regalos del catalogo miBP.

galp

energia

N

- O
& BOSCH

Innovacidn para tu vida
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GALP ENERGIA

Descuentos de hasta 10 ctmos./litro en combus-
tible en las estaciones de servicio GALP, a través
de la App Mundo Galp. Consulta en tu asociacion
cémo acceder.

SHELL

Descuento en combustible de 5 ctmos/L. en gasoli-
nas y gasoéleos en la Peninsula y 3 ctmos./L. en Ca-
narias, Ceuta y Melilla, a través de la Tarjeta Disa
Contado, con la que podrds acumular el descuento
0 podras canjearlo en el momento del suministro.

BALAY

15% de descuento en electrodomésticos del ca-
talogo de www,balay.es en su servicio de venta
telefénica, a través del 976 10 29 03. En un plazo
maximo de 72 horas se recibe el producto en casa
con instalacion y puesta a punto, y retirada gratuita
del antiguo electrodoméstico. Descuento aplicable
a productos de la web, excepto los de “Outlet”, im-
prescindible facilitar el nimero de socio y DNI.

BOSCH

15% de descuento en electrodomésticos del catalo-
go de www,bosch-home.es en su servicio de venta
telefdnica, llamando al 976 30 57 42. En un plazo
maximo de 72 horas se recibe el producto en casa
con instalacién y puesta a punto, y retirada gratuita
del antiguo electrodoméstico. Descuento aplicable a
productos de la web, excepto los de “Outlet”, impres-
cindible facilitar el nimero de socio y DNI.

LA CASA DE LOS AROMAS

20% de descuento en compras en su tienda online,
especializada en ambientadores, velas, inciensos y
humidificadores. Para aplicar el descuento es nece-
sario el cédigo descuento (pidelo en tu asociacion).

MAGEFESA

La marca de menaje de hogar, ollas y sartenes,
ofrece un 10% de descuento en compras supe-
riores a 55 euros en la tienda online “www.mena-
jeando.com”. Descuento aplicable en toda Espa-
fa, excepto en Canarias (valido solo un cupén por
usuario). Para acceder al descuento hay que intro-
ducir en el proceso de compra el cddigo (consulta
en tu asociacion).
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MOVISTAR PROSEGUR ALARMAS

Por ser socio de la FEFN proteccidn inteligente para
tu hogar con 12 meses de cuota reducida y mando
a distancia de regalo.

RENOVA

Renova ofrece un 30% de descuento a las familias
numerosas asociadas en compras de papel higiénico,
servilletas, rollos de cocina, etc, en una seleccién de
productos a través de su web (pagina para socios de
la FEFN). Solicita el cédigo descuento a tu asociacion.

AIPC PANDORA

Descuento de hasta 800 euros en el programa de Ao
Escolar en el extranjero, viviendo en residencias o familias,
para adquirir un dominio del idioma. Descuento del 8% en
Verano Internacional Solidario, programa de voluntariado
para jovenes a partir de 14 afos en paises de Africao Asia.

EF EDUCATION

Programas de Intercambio y Cursos de Idiomas en el
Extranjero para nifios, jovenes y adultos. +50 destinos
y 7 idiomas. Ofrece a las familias numerosas asociadas
en cursos de idiomas un 10% de descuento para 1
hijo; 12,5% por 2 hijos y 15% por 3 hijos (descuento
maximo 1500€). En Afo Escolar en el Extranjero,
350€ de descuento para 1 hijo y 500€ para 2 hijos.
Descuentos no acumulables con otras promociones.

HOMESTAYS

Homestays in Spain, empresa del sector de los idiomas,
aplica un 20% de descuento en los gastos de gestion
(250 euros) de su programa de Inmersién Lingiistica,
con el que las familias acogen en casa a un estudiante
extranjero durante un periodo de 1 a 3 meses, y, a cam-
bio de darle alojamiento y comidas, aprenden o mejoran
su idioma al convivir con un nativo que les proporciona
un minimo de dos horas diarias de conversacion. Con-
sulta en homestaysinspain@gmail.com

PUEBLO INGLES

Pueblo Inglés es una organizacion dedicada a la ensefa-
za de idiomas con un método de inmersién linglistica to-
tal sin salir de Espafia, que ofrece a las familias numero-
sas asociadas un 7 % de descuento en todos sus cursos.

WORK AND STUDY

Empresa dedicada a la ensefanza de idiomas con
diversos programas para distintas edades, ofrece a
las familias asociadas un 10% de descuento sobre
el precio base de sus productos para adultos y un
5% sobre el precio base para el programa de Jo-
venes adultos (young adults) y campamentos de
verano (summercamps).
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General
Optica

GENERAL OPTICA

Descuento del 50% en el acceso a la tarjeta ‘Pri-
vilege', que da acceso a toda la familia a des-
cuentos y ventajas en las compras de General
Optica. Ademds, se ofrece a los beneficiarios de
esta tarjeta un cheque de bienvenida de 30 eu-
ros para la primera compra (importe minimo de
esta primera compra 100€; el resto de compras
sin importe minimo), acumulable a cualquier
descuento o promocion.

l N Salud Bucodental

hJ
DENTAL COMPANY

(iO )
onakK

VITALDENT

VITALDENT

vivanta

DENTAL COMPANY

Ventajas y descuentos de hasta el 50% en ser-
vicios y tratamientos odontoldgicos, como tarifa
plana en empastes y 50% en blanqueamiento.

INSTITUTOS ODONTOLOGICOS
Presente en Catalufia, Valencia, Castelldn, Madrid
y Aragdn, ofrece un plan de prevencién gratuito,
primera visita y revisiones periddicas gratuitas,
estudio radiogréfico digital sin coste, higienes bu-
cales gratuitas. Ademds, 25% de descuento en
ortodoncia y un 20% de descuento en el resto de
tratamientos.

ONAK

15% en la compra de ONAK, innovador dentrifi-
co en comprimidos masticables, 100% natural, sin
conservantes o colorantes. Vegano vy sin gluten.
Compra en la tienda online www.onakshop.com
(pide el codigo a tu asociacion).

VITALDENT

Descuento en todos los tratamientos realizados
en los centros Vitaldent que hay en Espana y un
cupdn de bienvenida canjeable por un blanquea-
miento dental gratuito (cupdn por familia). Tam-
bién prestaciones gratuitas para toda la familia,
como tratamientos de odontopediatria preventiva
para nifios de hasta 9 afos, técnicas de cepillado
y topificaciones de fldor, selladores y extracciones
de dientes temporales.

VIVANTA DENTAL

Primer afo gratis de la tarjeta dental TE CUIDA
con 21 servicios gratuitos, mds revision y lim-
pieza gratis en cualquiera de sus mas de 200
clinicas. Promocion valida presentando el carnet
de socio. Mas informacién y cita en el teléfono
gratuito 900 908 726.



Descuentos para socios

UBICA es una correduria de seguros que pone a disposicién de las familias numerosas asociadas una amplia gama de seguros
0 personales, de vida, hogar y automovil con descuentos y ventajas, y ofrece asesoramiento gratuito comparando el seguro y buscando

siempre la mejor cobertura al mejor precio para la familia.

comeduta do sagurcs el teléfono 91 758 67 99 o a través de www.familiamassegura.com

: U B | C H Si deseas contratar un seguro para familias numerosas con cualquiera de las compafiias que veras en esta pagina, contacta con UBICA en

ADESLAS FIACT
?KAdeSlaS Seguro de salud exclusivo, con libre acceso a la Seguro Medifiatc con una prima mensual ajustada en
SegurCaixa  Clinica Universidad de Navarra y con la inclusién precio y una serie de descuentos acumulables: 5 % si
de la cobertura dental, entre otros. F’ATC‘;W se trata de entre 5y 7 asegurados, y 10 % si son mas
s FE 6 u r 0 s de7 asegurados; un 2 % si en la unidad familiar se

YLEGON

asisa

AEGON

Descuentos en seguros que pueden llegar al 50 %
en algunos casos.

ASISA

Condiciones exclusivas para las familias numerosas
asociadas, con un ahorro de mas de 1.800 €. Amplia
cobertura sanitaria, sin limite temporal de hospitali-
zacion, grandes descuentos en cirugia de miopia, etc.

AXA

AXA Seguros Generales ofrece a la familias nume-
rosas asociadas ventajas en su seguros de Hogar y
Salud. En el primero, aplica un 20 % de descuento
y en Salud ofrecerd condiciones especiales en fun-
cién de las caracteristicas del asegurado.

CASER

Seguro de salud con prima nivelada sin tener en cuen-
ta la edad y el sexo del asegurado, y mas econémica
a partir del quinto hijo. La pdliza incluye, sin coste adi-
cional, el servicio dental franquiciado, la cobertura de

Génesis

MAPFRE

incluye algin menor de 18 afios y hasta un 4 % adi-
cional de descuento segun la forma de pago. Debe
asegurarse toda la unidad familiar al completo.

GENESIS

Descuento adicional del 7 % (sobre tarifa inicial
antes de la aplicacion de la bonificacién por no si-
niestralidad y sobre las garantias de RCSO, RCSV,
lunas, robo, incendio y dafios si los hubiera) en la
contratacién de los seguros Génesis Auto, Génesis
Hogar, Génesis Moto y Génesis Vida.

MAPFRE

Ofrece a los socios dos productos en condiciones
ventajosas: Seguro de salud, “Caja Salud Familiar”y
seguro en la modalidad de Reembolso, “Medisalud”,
con reembolso del 90% en gastos hospitalarios y
del 80% en gastos extra hospitalarios. Reembolso
del 100% en gastos de ginecologia y pediatria.

MM GLOBALIS
Esta compafiia especialista en colectivos del Grupo
Mutua Madrilefa, ofrece a las familias numerosas

psicologia hasta 20 sesiones al afio por asegurado, y tt@”

las mejores clinicas privadas, sin limites de hospitaliza- asociadas un seguro de coche a todo riesgo con

cion médica, quirdrgica, pediatrica y UVI. GLOBALIS  sistencia en viaje desde el km 0, recuperacién de
m puntos del carné, dos anos de valor de nuevo en
o CIGNA caso de _ro_bolo‘ siniestro total, recursos de multas y
Ne/s Compafifa de Seguros de Salud que ofrece un am- asistencia juridica gratuita.
"') (o plio y prestigioso cuadro médico, con unas cober- ,
Cigna turas originales v flexibles. Dispone de modalidad @ NFCTAR_ _
con copago y modalidad sin copago. Péliza que incluye seguro dental gratuito, segunda
opinién médica internacional y asesoramiento mé-
DAS Sepurosdesalid - dico y psicoldgico telefdnico, entre otros.

Condiciones especiales para la contratacién del se-

guro de Abogado Personal Todo Riesgo para garan-
SEGUROS DE tizar la defensa juridica de particulares en casos de
1" tusperecios - conflictos relacionados con la vivienda o con el con-
sumo, conflictos laborales o relacionados con los ac- cce i
cidentes y la reclamacion de lesiones. Ademas, habra PREVENTIVA cialidades a costes muy 're.duC|dos y aun seguro
bonificaciones de hasta un 20% en caso de contrata- S EGUR O g dentalcon consultas, revisiones, fluoraciones, dos
cién conjunta de los mddulos.

PREVENTIVA SEGUROS

Incluye en sus productos de Hogar, Decesos y Ac-
cidentes, la cobertura de asistencia sanitaria con
acceso franquiciado a un cuadro médico de espe-

extracciones sencillas al ano, radiografias intraora-
les, limpieza bucal, estas dos Ultimas en caso de
tratamiento, y otras coberturas especiales.

DKV
D l(v Posibilidad de adherirse al tnico seguro dental con SANITAS
reembolso de gastos, hasta 420 € el primer afo, Sanitas 4

ol il il > : af Condiciones especiales al contratar una péliza
= o ~ con servicios gratuitos y por 6 € al mes. Los nifos de salud, con un descuento que puede llegar al

menores de 8 afios no pag 30 % en la péliza MULTI.
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Servicios

Socio-sanitarios

CLINICA BAVIERA

Clinica Baviera, centro especialista en el diagndsti-
co, tratamiento y seguimiento de todo tipo de tras-
tornos visuales y lider en oftalmologia avanzada,
ofrece condiciones especiales a las familias nume-
rosas asociadas, como la primera consulta preope-
ratoria para ldser, presbicia y cataratas gratuita
(valorada en 120 €). Pide cita en el 900 180 200.

ERGODINAMICA

25% de descuento en todos los servicios de la cli-
nica, especializada en el estudio biomecénico de la
marcha y que cuenta con diversas especialidades
relacionadas con la salud y el bienestar fisico, con
Clinicas en varios puntos de Espafa. Es necesario
presentar el carné de socio.

ERGODINAMIC
cLr

PODOACTIVA
Precios especiales para familias numerosas aso-
ciadas en sus mas de 32 clinicas en toda Espafia,
lideres en el cuidado y la salud de los pies: 30% en
Podoacti\/a‘. el estudio biomecdnico de la pisada, 5% en planti-
ronotosia veiomecinics (las y 10% en consultas y servicios de podologia.
Imprescindible acreditarse con carnet de socio vi-

gente para acceder a los descuentos.

SER HOGAR SYSTEM

,Descuento del 10% al contratar sus servicios do-
bﬁa[Hnuﬁ[ﬂ stem-mésticos de limpieza y atencién del hogar vy cui-
dado de personas, ya sean nifios o ancianos, con
personal tanto externo o por horas, como interno.

Servicios Juridicos

UNIVE ABOGADOS
l - 10% de descuento en sus servicios de asesoria
L Un]ve juridica (consultas, informes, contratos, negociacio-
abogados eg, procesos judiciales, etc...), en todas las areas
del derecho -laboral, civil, administrativo, fiscal...-
y prestados en toda la geografia espafiola, donde
Grupo Unive cuenta con una red de despachos.
Contacto con Unive a través del teléfono 667 94

34 28 (Beatriz) acreditando la condicién de socio
de una asociacién integrada en la FEFN.

A VENTO ABOGADOS Y ASESORES
20% en sus servicios de defensa y asesoria juridica
VENTO en diversos asuntos, en especial, sobre la reclama-
ABOGADOS & ASESORES cidn del complemento por maternidad en la pen-
sidn en el caso de los hombres. Mds informacién
sobre sus servicios y tarifas en Vento, indicando ser
familia numerosa asociada.
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Telefonia

FINETWORK
Fibra 600Mb + 2 lineas mdviles de 90 GB por
- SOLO 30,90 €/mes (iva incluido) para siempre.
Ewﬁmork Con opcién de afadir hasta 5 lineas mas por des-
de 4,90 €/mes. Contratalo llamando al 900 997
439 o a través de colectivos@finetwork.com indi-
cando néimero de socio.

SUoP

Oferta de Fibra 300 Mb con 2 lineas de mdvil,
suop. 50 GB + llamadas ilimitadas por 29'99 €/mes o lo

mismo pero 500 Mb por 32.99 (precio final). Li-

neas adiciones con precio reducido.

K Textil y Calzado

BOBOLI

Boboli, moda infantil de O a 16 afios llena de color,
disefio y calidad, ofrece un 10% de descuento a las
familias numerosas asociadas en las compras rea-
lizadas en sus tiendas fisicas exclusivas (no outlets
ni corners EL Corte Inglés) o en www.boboli.es. En
tiendas, presentar el carné de socio; en compras on-
line seguir los pasos indicados en su web.

boboli

X CANADA HOUSE
o 10% de descuento y envio gratuito en todas las
] compras online, sin pedido minimo, en esta mar-

ca de ropa infantil. Descuento no acumulable a
otras promociones.

CANADA
woust

DECIMAS

10% de descuento en compras online (www.deci-

mas.es) y en tiendas. No acumulable a otros des-
DECIMAS cuentos o promociones vigentes. Imprescindible

presentar carné de socio en tiendas. Para compras

online, solicitar el cédigo descuento a la asociacion

a la que se esté asociado.

FERRY'S

Especialistas en el disefio, produccién y venta de
ropa interior de mujer, hombre y nifios, confec-
cionada en Espafa, ofrece a las familias nume-
rosas un 10% de descuento en compras a través
de su web www.ferrys.es y 5% adicional en las
dos primeras compras para socios de la Federa-
cion Espanola de Familias Numerosas. Para apli-
car el descuento es necesario el cddigo que te
facilitara tu Asociacion.

Fer‘r‘gs‘

GOcCco

G O C C O 15% en compras online (www.gocco.es) introdu-
ciendo el nimero de socio en el proceso de compra

segun se explica en la web de Gocco.
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KRACK

mayoral

Q- @@

POLINESIA

SILBON

KRACK

Calzado para toda la familia con 15% de descuento
-10% en rebajas- de descuento (no acumulable a otros
descuentos y promociones), tanto en krack online como
en tiendas fisicas. Aplicable en Peninsula y Baleares.
Para acceder al descuento, solicita el cddigo descuen-
to a tu asociacién. En tiendas fisicas es imprescindible
mostrar el carné de socio en la caja.

MAYORAL

Marca espafola de ropa para nifios y ninas desde
bebés a 16 anos, ofrece a las familias asociadas un
descuento de 10 euros cada mes para usar en una
compra de importe superior a 65 euros. Para acce-
der al descuento hay que registrarse en la Tarjeta
Amigos de Mayoral.

PABLOSKY

20% de descuento en una de las mejores marcas de
calzado infantil y juvenil, al comprar tres 0 mas pares
en su tienda online. Descuento a aplicar sobre todos
los productos excepto rebajados o que tengan otros
descuentos o promocion. Para aplicarlo debes intro-
ducir en el proceso de compra el cédigo de familia
numerosa que puedes pedir a tu asociacion.

POLINESIA

10% de descuento en compras online (www.poli-
nesia.es) y en tiendas. No acumulable a otros des-
cuentos o promociones vigentes. Imprescindible
presentar carné de socio en tiendas. Para compras
online, solicitar el cédigo descuento a la asociacidn
a la que se esté asociado.

SILBON

Marca espanola de ropa para hombre, mujer y
nino, ofrece a las familias numerosas asociadas
un 15% de descuento permanente en compras
online (web o app) o en tiendas propias (Des-
cuento no acumulable. No aplicable en tiendas de
El Corte Inglés ni Outlets).

TUC TUC

15% de descuento en todos los productos de su
coleccién moda, excluida puericultura, presentan-
do en caja el carné de socio. Descuento también en
compras online. No incluye outlets ni puntos Tuc
Tuc en EL Corte Inglés. Consulta condiciones y for-
ma de obtener el descuento.

£Saptain

paptncoms

Marcaropa

3
S

Materialescolar.es

Tu papeleria on-line
Oe
b 4
ORIGINAL PEOPLE

GAPTAIN

Descuento del 50% en el programa de educacion
digital "Educando en digital", disefiado para apren-
der en familia y hacer un uso saludable de las nue-
vas tecnologias. Esta empresa ofrece un "Programa
de alfabetizacién digital" con videotutoriales de 6/8
mins. que abordan cuestiones como la mediacion
parental, uso seguro de internet, ciber adicciones o
acoso digital. Mds informacion a través de Gaptain.

KLINEMA

servicio para filtrar contenidos y eliminar violen-
cia, sexo, etc. de series y peliculas de las plata-
formas audiovisuales que tengas (Netflix, HBO,
Disney...). Para familias asociadas, 20% en la
suscripcién anual.

LA BOTICA DE LOS PERFUMES

Tienda online de perfumes y cosmética con un
10% de descuento para familias numerosas aso-
ciadas.

MARCAROPA

Descuento del 20% en todos los productos de esta
empresa fabricante de etiquetas para marcar ropa
y objetos. Solicita el cédigo en tu asociacion.

MATERIAL ESCOLAR

8% de descuento en todos los productos de su
web, una tienda online de articulos de papeleria
y oficina, también de limpieza e higiene. Envio
gratuito a Peninsula (islas, consultar), pedido
minimo 34€ (sin IVA). Para beneficiarte del des-
cuento es necesario incluir en el proceso de com-
pra el codigo de descuento correspondiente, que
puedes pedir en tu Asociacion.

ORIGINAL PEOPLE

Descuento del 30% en los productos de esta em-
presa que ofrece pegatinas personalizadas para
que se pueda recrear a la familia sobre cualquier
superficie (vehiculo, ordenador, maleta). Se debe
solicitar un cédigo en la asociacion a la que perte-
nece la familia.

STIKETS

12% de descuento en compras online en esta
empresa dedicada a la venta de etiquetas per-
sonalizadas para marcar ropa, material escolar y
otros objetos personales.

URBAN PLANET

15% de descuento en todos los establecimientos
de la cadena, dedicada al ocio infantil y a la cele-
bracién de fiestas de cumpleanos.

*Los descuentos recogidos en estas paginas pueden experimentar cambios por causas ajenas a la FEFN.
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Ilusion
por las familias
nuMmerosas

ecibo la invitacién a escribir unas lineas
Rpara “la Revista de las Familias Numero-

sas”. Me sugieren que escriba sobre mi ex-
periencia en el trabajo realizado por las familias
numerosas, vivida como presidente de Hirukide,
la asociacion en el Pais Vasco, durante casi 20
afos. Ahora ya me he cambiado al barco de los
abuelos y voy a escribir sobre la implicacion de
aquellos andnimos padres de familia que entien-
den del importantisimo papel de la familia y del
cuidado de los hijos. Como decia un lema de Hi-
rukide, “nuestros hijos nos hacen mejores perso-
nas, nos hacen mejor sociedad”.
Para que un rio tenga aguas cristalinas, estas
tienen que correr libremente, y cuanto mas
mejor. Todos vemos que las aguas sociales es-
tan estancadas y no corren. No se tienen hijos,
porque es extremadamente dificil y complica-
do, vy la sociedad se queda sin ninos. Algo ha
de cambiar.
Cuando comencé a implicarme en la labor para
las familias numerosas, tenia ya mis 7 hijos.
Requerian dedicacién, dinero y mucha ilusién.
Oyéndome hablar, un amigo que tenia mas hi-
jos que yo me animd a implicarme y me vi en
poco tiempo al frente de las asociaciones vas-
cas. Esa labor siempre ha estado apoyada en
padres y madres de familia que han ayudado
todo lo que podian y se han implicado en la
mejora de las condiciones para las familias nu-
merosas. Casi todos los implicados son perso-
nas normales y, muchos de éstos son los que
hacen falta. Personas con mas o menos cua-
lidades, que tienen sus dificultades, pero que
aportan una gran ilusién.

La Revista de las Familias Mumerosas

Pienso que toda implicacidon viene muy bien pero
ademas, cuando todos vean que hay muchos con-
vencidos y empefiados en ello, se ird reaccionando.
LLuchamos por que nuestros hijos reciban una natu-
raleza mas sana y unas ciudades mas limpias, pero
también debemos hacerlo por una sociedad, la
tuya, la mia, mas sana y positiva para el desarrollo
de las familias y nuestros hijos. Podria decir que es
propio de la naturaleza de la familia su expansion,
especialmente si un grupo convencido mantiene
su ilusién en ello. Y asi, no serviran de nada todos
esos esfuerzos contrarios que hoy en dia se sufren,
especialmente a través de las redes sociales y los
medios de comunicacion.

Los que estamos en esa labor necesitamos que la
gente se implique, cada uno como pueda. Cuan-
do logremos entre todos mostrar a los demas la
parte ilusionante de tener hijos y de formar una
familia, se suavizaran las dificultades y podra ha-
ber de nuevo mas familias numerosas. Dejare-
mos de tener ciudades tristes, sin nifios, colma-
das de mayores. En esta época urbanisticamente
tan desarrollada, tenemos muchos parques, pero
vacios, no hay nifios. Y lo preocupante es que va
camino de empeorar. Los estudios aportan datos,
dibujan piramides de poblacidn y recogen esta-
disticas, que deberian provocar cambios drasti-
cos de actitud con decisiones politicas tomadas
entre todos, pero no parece preocupar a nadie.
Hay que cambiarlo entre todos.

Getxo (Vizcaya),

Ignacio M? de Guinea Llop.
Expresidente de HIRUKIDE, Federacion de
Asociaciones de Familias Numerosas del Pais Vasco.
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UBICA

correduria de seguros

Tu seguro de vida

Tu manera de seguir cuidandoles

o .
Ahoraconel ':"5". |
P
504%) % |
de descuento /
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o
Enfermedadesy Ayuda familiar Testamenta
accidentes cubiertos ante imprevistos online

e M

Contrata ahora tu seguro de vida, proteccion para ti y tus familiares
En UBICA te asesoramos sin compromiso y buscamos la mejor opcion para ti

Con un seguro de vida contaras desde el principio con las Y ademas, en funcion de la modalidad y la aseguradora
siguientes coberturas: elegida podras ampliar las coberturas:

Fallecimiento: las personas beneficiarias cobraran la Fallecimiento por accidente de circulacién.
cantidad contratada en la péliza.

Incapacidad permanente absoluta por accidente.
Doble capital de fallecimiento por accidente: las perso-
nas beneficiarias cobraran el doble del capital contratado Incapacidad permanente absoluta por accidente de
en la pdliza, en caso de fallecimiento por accidente. circulacién.

Invalidez permanente absoluta. Proteccion por causa Servicios especializados, como el testamento online,
de enfermedad que te inhabilite de forma permanente segunda opinidon médica o gastos de sepelio en funcién
para realizar cualquier trabajo o actividad profesional. de la oferta de la aseguradora seleccionada.

Recuerda que las coberturas y las limitaciones de este seguro vendran detalladas
en la informacion que te facilitaremos antes de la contratacion.

Comparamos los seguros de vida de las principales aseguradoras

@wmarrre W BIREALE Allianz(@ 3SIS3% ExGENERALL

LIdmanos al

( 917586799 ©))

o escribenos a seguros@ubicaseguros .com




Confort y Espacio XXL
Pantalla en Cascada 13"

HASTA
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CITROEN, I

Gama SUV Nuevo C5 Aircross Hybrid: Consumo mixto (Combinado) WLTP (L/100Km): 53 a 6,2. Emisiones de CO2 mixto

(Combinado) WLTP (g/Km): 120.a 141. Citroén We Care hasta 8 afios/160000 km de cobertura si mantiene vehiculo periédicamente
AN o s en Red Citroén, condiciones citroenes

CITROEN



