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Carta del
Presidente

uando escribimos en este mismo espacio

hace un afio, mirabamos con esperanza al fu-

turo, ya que 2021 se presentaba a nuestros
0jos como el afio de la recuperacion y el reencuen-
tro. Esto Ultimo ha sucedido, sin duda; hemos podi-
do reencontrarnos con parte de la familia y amigos,
después de largos meses de cierres y restricciones,
y hemos redescubierto el valor de esos momentos
con los nuestros, muy especiales en las familias nu-
merosas, las que mas fortalecidas han salido de es-
tos tiempos de pandemia, seglin ha revelado nuestro
ultimo estudio sobre estos hogares.

Del otro reto de 2021, el de la recuperacion, no es-
tamos tan satisfechos si pensamos en las cifras de
hogares en situacion de vulnerabilidad o riesgo de
exclusion social, y en que un alto porcentaje, el 47%
segun el informe de Foessa-Caritas, son familias nu-
merosas. La pandemia y la deriva econémica de este
afio, con el encarecimiento de suministros basicos,
imprescindibles, como la electricidad, han puesto
contra las cuerdas a miles de familias. Familias que
también han soportado durante meses la presion
emocional de una dificil, a veces imposible, con-
ciliacion de la vida laboral y familiar, con continuas
cuarentenas -por contagio o simplemente preventi-
vas- en los colegios. Son miles los padres y madres
de familia numerosa que han encadenado una cua-
rentena con otra y han pasado varias semanas de
encierro, trabajando sin poder trabajar, en una situa-

cion inexplicable de limbo legal.

Como entidad que representa a mas de 700.000
hogares de familias numerosas no podemos pasar
por alto esta realidad y, por ello, hemos centrado
nuestros esfuerzos de este afio en trasladar a la so-
ciedad estas dificultades que han vivido las familias
numerosas, y la necesidad de apoyar a estos hogares

teniendo en cuenta que cumplen una funcién social funda-
mental. Y haciendo balance de ello, si estamos satisfechos
de haber podido captar la atencion de la sociedad, a través
de noticias sobre las familias numerosas, que se han escu-
chado y compartido; satisfechos de haber conseguido mo-
vilizar a las familias y politicos y lograr 40.000 firmas contra
el nuevo complemento por maternidad, a punto de pararlo
en el Congreso, con un solo voto de diferencia; satisfechos
también de ser recibidos por la maxima responsable de
Energia en el Gobierno, la ministra Teresa Ribera, que quiso
escuchar de cerca nuestro planteamiento sobre las familias
numerosas y el bono social de la electricidad.

La recuperacion que anhelamos en 2021 no era facil, nos
queda mucho trabajo, pero estamos en el camino, y esta
Memoria que presentamos da buena cuenta de las bases
que hemos ido poniendo para conseguirlo, junto a nuestras
asociaciones de toda Espafia, que hacen una valiosa labor
de acompafiamiento, asesoramiento y ayuda a las familias
en el dia a dia.

José Manuel Trigo
Presidente de la Federacion Espafiola
de Familias Numerosas

Memoria de Actividades 2021
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Representar y defender
a las familias numerosas

La Federacion Espafola de Familias Numerosas es una entidad sin dnimo de lucro,

independiente y no confesional, que representa y defiende los intereses de las familias

numerosas de toda Esparfia, a través de una red de asociaciones repartidas por todo el

territorio nacional, con presencia en todas las Comunidades Auténomas.

Con mas de medio siglo de vida, la FEFN es una
entidad de referencia en familia y familias nu-
merosas, para las que trabaja con el objetivo de
mejorar sus condiciones de vida en reconoci-
miento y justa compensacion por la aportacion
social que hacen a la sociedad en forma de ca-

pital humano.

Ademas de velar por el cumplimiento y aplica-
cién de los beneficios y derechos ya existentes,
la FEFN busca mejorar la proteccién econémica
y social de las familias numerosas trabajando en

dos planos: el publico y el privado. Dentro del

Federacién Espafiola de Familias Numerosas

primero, hace seguimiento de las iniciativas le-
gislativas, intentando influir en las mismas para
conseguir ampliar la proteccién econémica y
social de estas familias; y en el ambito privado,
la FEFN establece alianzas con empresas que fa-
cilitan el acceso de las familias numerosas a sus
productos, a través de descuentos y ventajas. El
objetivo de la FEFN es lograr que “ser mas cues-
te menos” y que las familias numerosas tengan
las mismas oportunidades que las familias con
menos hijos, a la hora de acceder a bienes y ser-
vicios como la salud, la alimentacién, ropa y cal-

zado, educacion, idiomas, etc.



Mision, vision y valores

La misién de la FEFN es la m Su vision, trabajar, tanto en = Sus valores son la democracia en la
promocion de las familias nu- el ambito publico como en forma de gobierno; la transparen-
merosas, la defensa de sus el privado, para conseguir el cia en los procesos; la solidaridad
valores y sus derechos y la ge- pleno reconocimiento de la entre todos los miembros, fomen-
neracion de un cambio de cul- aportacion social de estas fa- tando la cooperacion y la ayuda
tura respetuoso y favorable a milias y, en consecuencia, su mutua; la excelencia, como meta
las familias grandes. proteccién econémico, social de un proceso de mejora continua

y laboral, esto es, un mayor en el trabajo desarrollado, para lo-

bienestar. grar un mejor servicio a las familias.

Familiarmente Presencia en
Responsable otras entidades

La FEFN cuenta desde el afio 2015 con el Cer- La FEFN es miembro activo de diversas entidades
tificado de Entidad Familiarmente Responsa- relacionadas con la familia y la infancia:

ble (microentidad efr), otorgado por la Fun- :
- g m European Large Families

Confederation (ELFAC)

dacion +Familia por contar con medidas que
bt ®
favorecen la conciliacion laboral y familiar de elfo C

sus trabajadores. Consejo Espafiol

o B para la Defensa de
D la Discapacidad y la

S—"
e r Dependencia (CEDDD)
Dae

Stetintio 9n conildclon m Foro Espafiol de la Familia

ES - 059/ 2015 | Masfamilia

fundacion e
masfamilia = Fundacién +Familia

wnw masfamiia ong

Financiacion

Entidad de
Utilidad Puablica

La Federacién Espafiola de Familias Numero-

26,38% 73,62%

sas (FEFN) cuenta con la declaracion de Enti-
dad de Utilidad Publica desde el afio 2003,
por su trabajo en beneficio de un colectivo de

mas de 700.000 familias numerosas, al que

ofrece informacion, asesoramiento y defensa

B Financiacién publica de sus derechos.

B rondos propios
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Nuevo equipo al frente
de la Federacion Espafiola
de Familias Numerosas

La Federacion Espafiola de Familias Numerosas renové a finales de afio su Junta Directiva por
cumplimiento del periodo de 3 afios establecido en el Reglamento de la entidad. La Junta actual
estd encabezada por 8 personas -cuatro de ellas de nueva incorporacion-, que pertenecen a
Federaciones o Asociaciones de diferentes Comunidades Auténomas: Galicia, Extremadura,
Madrid, Castilla-La Mancha, Comunidad Valenciana, Canarias, Pais Vasco y Andalucia.

Todos ellos son padres y madres de familia nu-  sutiempo a trabajar desinteresadamente para que
merosa que han querido implicarse directamente  todas las familias numerosas tengan un mayor

en la defensa de estas familias y dedican parte de  reconocimiento y proteccién econémica y social.

Presidente - José Manuel Trigo.

Vicepresidente de la Asociacion Gallega de Familias Numerosas
(Agafan), es presidente de la Federacion Espafiola desde 2020
y repite cargo en la nueva Junta. Su trayectoria profesional se
ha centrado en el sector de las telecomunicaciones y es buen

conocedor de las familias numerosas como padre de 10 hijos.

Vicepresidente - Luis Fernando Fernandez.

Presidente de Fefanex, Federacién de Familias Numerosas de
Extremadura, es uno de los que repite dentro de la Junta Directiva
de la FEFN, antes como vocal y ahora como vicepresidente.
Licenciado en Administracion y Direccién de Empresas, trabaja en

una empresa de seguridad vial y es padre de 3 hijos.

Federacion Espafiola de Familias Numerosas



Secretario - Ignacio Velilla.
Vocal en la Junta Directiva de

la Federacion Madrilefia de
Familias Numerosas (Fedma),
repite también como secretario
de la Junta Directiva de la FEFN.
Abogado de formacién, trabaja
en una empresa del sector de
la educacion superiory en el
sector asegurador, y tiene 5
hijos.

Tesorera - M. Angeles Fabri.

Presidenta de la Federacion

de Familias Numerosas de

la Comunidad Valenciana
(Fanucova), se incorpora a

la FEFN para supervisar las
cuentas de la entidad. Es madre
de 3 hijas y trabaja por cuenta
ajena en el area econémicay
financiera de una gran empresa

de servicios.

Vocal - Eduardo Galicia. Repite
en la Junta Directiva de la FEFN
como vocal representante

de Castilla la Mancha,

donde preside la Asociacion
Castellanomanchega de
Familias Numerosas, Acamafan.
Es padre de 3 hijos y ademas
trabaja como gerente de la
Asociacion Provincial Toledana

de Familias Numerosas.

Vocal - Iigo Abreu. Se une al
equipo de la FEFN desde el Pais
Vasco, donde forma parte de la
Junta Directiva de la Federacién
de Familias Numerosas de
Euskadi (Hirukide). Es padre de
4 hijos y bidlogo de formacion,
aunque profesionalmente

se dedica a la empresa en el
sector de producto sanitario.

Vocal - Arantxa Martin, se
incorpora también ahora

a laJunta Directiva de la
Federacion. Es madre de

4 hijas y vicepresidenta de
Asfana - Familias numerosas de
Valencia, aunque actualmente
vive en Canarias, donde esté
impulsando la Asociacion de
Familias Numerosas de las islas.

Vocal - Encarni Alvarez, llega

a la Federacién Espafiola de
Familias Numerosas de la mano
de la Federacién Andaluza.

Es jiennense residente en
Antequera (Malaga) y madre

de 3 hijos. Politéloga de
formacién, en la actualidad
trabaja en el departamento de
administracion de un colegio.

Memoria de Actividades 2021
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Informar y asesorar

a las familias

en toda Espana

La Federacion Espafiola de Familias Numerosas (FEFN) trabaja en toda Espafia, gracias a

una red nacional de asociaciones, agrupadas en asociaciones o federaciones autonémicas,

con presencia en todas las comunidades auténomas. A través de ellas, se presta servicio a

las familias de toda Espafia, ofreciéndoles, ademds de los servicios comunes, otros derivados

de las peculiaridades geogrdficas y sociales de cada territorio.

Como complemento a la labor de seguimiento
o influencia politica que hace la FEFN con el
Gobierno de Espafia, las Asociaciones se encargan
de velar por el cumplimiento de los derechos de
las familias en el plano local y de influir en las
administraciones autonémicas y municipales
para lograr mejorar los beneficios de las familias

numerosas en estos ambitos.

Federacién Espafiola de Familias Numerosas

Como entidad nacional, la FEFN se ocupa
de coordinar el trabajo de todas las
Asociaciones, respetando su autonomia,
y de prestarles servicio en cuanto a
asesoramiento y formacién, todo con el
objetivo de desarrollar un proyecto comun
gue permita cubrir las necesidades de todas

las familias en Espafia.



Proyecto comun

La FEFN cuenta con un carné de socio unificado con una misma imagen para todas las Asociaciones,
que sirve de documento acreditativo de la pertenencia de las familias a una asociacion. El carné se cre6
inicialmente como tarjeta, tipo tarjeta bancaria, pero desde 2017 existe también en formato digital para
que la familia lo pueda llevar en el movil, para generar menos plastico y facilitar que la familia lo lleve

siempre consigo, en el mismo teléfono.

A través de este carné que les acredita como asociadas, las familias acceden a descuentos y promocio-
nes en productos y servicios de mas de un centenar de empresas de diversos sectores a nivel nacional:
automoviles, alimentacion, textil, seguros, servicios, centros de formacién, etc. También a los descuentos
de muchas otras empresas y establecimientos comerciales de ambito autonémico y local, que ofrecen
condiciones especiales a estas familias en virtud de acuerdos firmados por las asociaciones en sus res-

pectivas localidades.

En la FEFN estdn
integradas 80
asociaciones
repartidas por todas
las Comunidades
Autonomas

1

50.000 familias asociadas

En los ultimos afos, gracias a la mejora En 2021 la FEEN
de sus servicios a los socios y el mayor superé los
reconocimiento de su labor como agente

de cambio para la mejora de las politicas

familiares, la FEFN ha conseguido consoli- :
dar una base asociativa de mas de 50.000 SOCIOS

familias numerosas de toda Espafa.

Memoria de Actividades 2021 9
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Servicios que facilitan
la vida a las familias

La Federacion Espafiola de Familias Numerosas ejerce la representacion de las familias
numerosas en la defensa de sus derechos, pero también realiza una labor social importante en
los servicios que presta a las familias, en especial, el servicio de informacién y asesoramiento, que
atiende decenas de consultas semanalmente, tanto de socios como de familias no asociadas. Los
socios tienen también acceso a otros servicios de gran utilidad, prestados por las Asociaciones
de Familias Numerosas para hacerles mas facil la vida. Entre los mds valorados, el de gestion
directa de tramites con la Administracion, los programas de Ocio en Familia, con actividades
gratuitas o con descuento, y el servicio de préstamo de articulos infantiles.

Las familias recurren a la FEFN y sus asociaciones
para consultar los requisitos exigidos para ser fa-
milia numerosa, conocer los beneficios de dicha
condicion y cdmo y dénde obtener el titulo de
familia numerosa. También en la FEFN se resuel-
ven dudas sobre bonificaciones, temas fiscales y
cuestiones relacionadas con ser familia numero-
sa, como la cobertura legal de las parejas separa-
das, los casos de familias reconstituidas y los de
las que tienen alglin miembro con discapacidad.

Centrado en familias con pocos recursos, algu-
nas asociaciones han desarrollado programas de
apoyo escolar, colonias urbanas y servicio de can-

Federacion Espafiola de Familias Numerosas

guro a domicilio, subvencionado en una parte, o
totalmente, para facilitar el acceso de las familias
gue tienen este tipo de necesidades. Otras colabo-
ran en el reparto de alimentos, ayudando a dece-
nas de familias numerosas que se encuentran en
situacién de vulnerabilidad y que gracias a la labor
de las asociaciones consiguen cubrir sus necesi-
dades mas basicas de alimentacién e higiene.

Ademas, en 2021, gracias al gesto solidario de
Temik, una empresa de Sevilla, la FEFN y sus aso-
ciaciones repartieron gratuitamente entre familias
de varias comunidades mas de 50.000 mascarillas
(imagen superior).



Atencion a miles de familias
en cada comunidad autonoma

Andalucia. Las asociaciones andaluzas han
atendido mas de 5.000 consultas, la mayor

parte en Malaga y Sevilla y a través de la
Federacion Andaluza de Familias Numerosas, que da
servicio a todas. La mayoria de consultas, sobre dere-
chos y beneficios y sobre el acceso al titulo de familia
numerosa y los retrasos en el mismo, que han genera-
do multitud de mensajes y quejas debido al problema
gue arrastra esta Comunidad en este asunto.

Aragoén. 3ymas ha atendido a 1.314 fami-
] +: lias y ha resuelto 3.003 consultas. Ademas,
a través del Banco de Alimentos se ha ayu-
dado a 256 familias que han recibido 1.724 lotes de co-
mida. También se ha dado apoyo a 473 familias reali-
zando por ellas 1.657 tramites administrativos y 213 se
han beneficiado de servicios como el de Préstamo o el
de Canguro, que ha ayudado a las familias a conciliar,
cubriendo 1.000 horas de cuidado de nifios, por solo 1
euro la hora.

Galicia. La Aso-

ciaciéon  Gallega

de Familias Nu-
merosas ha tramitado cerca
de 1.600 consultas, dos ter-
cios por teléfono y Whatsapp,
y un 14% por email. Ademas,
a través del servicio T-Gestiono se han realizado un total
de 1.005 trdmites en nombre de familias sobre gestion
del titulo, carné familiar o solicitud del bono social, ma-
yoritariamente.

Castilla-La Mancha. Las asociaciones

integradas en Acamafan han atendido a

mas de 2.000 familias a través de teléfono
fijo y mévil, con envio de informacion sobre ayudas y
otras cuestiones de interés a mas de 4.500 contactos a
través de grupos de Whatsapp. Ademas, se han reali-
zado 18 reuniones informativas en otras tantas pobla-
ciones para dar a conocer a las familias sus derechos
y los beneficios a los que pueden optar como familia
numerosa.

Catalufia. Fanoc ha respondido mas de

5.000 consultas de familias catalanas, via

teléfono o correo electrénico, y unas 100 de
manera presencial. La Asociacion ha realizado también
350 envios postales a familias numerosas con informa-
cion y se han organizado 15 sesiones virtuales informa-
tivas y formativas para las familias.

Las asociaciones
informan, asesoran
y gestionan
gratuitamente tramites
de las familias

Comunidad de Madrid. El trabajo de las
asociaciones de familias numerosas ha
hecho posible que 300 familias hayan sido
"apadrinadas" con tarjetas de 300 euros y 164 familias
hayan recibido tarjetas-bebé por importe de 300 euros.
Ademas, més de 200 familias se han beneficiado de lo-
tes de juguetes, productos de alimentacion e higiene
(gel hidroalcohdlico, cepillos y pasta de dientes, etc.),
gue se han entregado a las familias con menos recursos.

--_..,-5-— Comunidad Valenciana. Las cinco asocia-

ciones integradas en la Federacion de Fami-
lias Numerosas de la Comunidad Valencia-
na (Fanucova) -tres en Valencia, una en Alicante y una
en Castellédn- han atendido en total 29.267 consultas de
familias sobre diversas cuestiones: derechos, ayudas,
acceso al titulo de familia numerosa, etc., incluyendo
asesoramiento en la tramitacion de gestiones con la

‘ Pais Vasco. Ade-

mas de su cam-

Administracion.

pafia de infor-
macién en municipios de la
Comunidad, Hirukide, la Fe-
deracion de Familias Nume-
rosas de Euskadi, ha informa-
do y asesorado a las familias
respondiendo un total de 2.185 consultas. Ademas, ha
realizado 35 reuniones con instituciones y partidos para
defender los intereses de las familias, y otras 37 con en-
tidades privadas para la firma de acuerdos, consiguien-
do un total de 152 nuevos descuentos para los socios.

Murcia. La Federacién de Familias Numero-

sas de Murcia (Fanumur) ha atendido mas

de 600 consultas de familias recibidas a tra-
vés de email, teléfono o Whasatpp, sobre diversas cues-
tiones: requisitos para ser familia numerosa, beneficios,
gestion del titulo, etc.

Navarra. En Navarra se han atendido un

total de 745 consultas de familias por telé-

fono y mas de 3.600 por correo electroénico,
sobre cuestiones generales, como los requisitos para
obtener el titulo, beneficios, etc., y consultas personali-
zadas sobre diversa casuistica de las familias. Ademas,
la Asociacién ha realizado numerosas campafas de
informacién sobre asuntos generales, el IMV, el bono
social, el complemento por maternidad, etc., que han
llegado a otras 3.000 familias.

Memoria de Actividades 2021
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¢Mas hijos, menos pensidn?

o al nuevo complemento
por maternidad

iCompensacion justa a los que mas aportan!

#famillasnumerosas
#todoslashijoscuentan

Defendiendo los derechos

JAEREINIER

numerosas

La Federacion Espafiola de Familias Numerosas vela por los derechos de las familias

numerosas, vigilando el cumplimiento de la Ley de Familias Numerosas y denunciando la

discriminacion o penalizaciones que pueden sufrir estos hogares por el numero de hijos. Sobre
esto ultimo se ha centrado gran parte de su trabajo de denuncia en 2021, un afio en el que se

ha peleado especialmente el reconocimiento de todos los hijos en las prestaciones sociales y

el complemento por maternidad en las pensiones, a ralz de un nuevo modelo que perjudicaba

especialmente a las madres de familia numerosa.

La Federacién Espafiola de Familias Numerosas
fue la voz de miles de madres de familia numerosa
en contra del nuevo complemento por hijos en la
pension. Este plus, que desde 2016 se aplica a las
mujeres trabajadoras con dos 0 mas hijos cuando
se jubilan, en reconocimiento a su aportacion social
y para reducir la brecha de género en la pension,
fue rechazado por el Tribunal Europeo, que lo
consideré discriminatorio con los hombres y obligd
al Gobierno a modificarlo. El nuevo complemento
se extendio a los padres, pero supuso también un
cambio en el calculo de las cuantias que perjudicaba
a los trabajadores con mas hijos -mujeres
principalmente, que son ellas las que por defecto
lo reciben-. La FEFN defendi6 los intereses de las

Federacién Espafiola de Familias Numerosas

madres de familia numerosay llevé a cabo una gran
movilizacién social en contra del nuevo sistema,
consiguiendo casi 40.000 firmas en contra de la
medida. Ademas, la FEFN denunci6 en los medios
el perjuicio que suponia para miles de mujeres el
nuevo complemento, hizo una concentracién ante
el Congreso y se reunié con los grupos

politicos para explicarles por qué
perjudicaba a las madres de
familia numerosa. La nueva
medida, que sali6 finalmente
adelante con un solo voto
de diferencia, también fue
denunciada por la FEFN ante

la Comision Europea.



#todosloshijoscuentan

La FEFN también ha trabajado por el
reconocimiento de todos los hijos en las
prestaciones sociales, en concreto, en la de
desempleo y los ERTE, para conseguir que
los hogares con mas hijos puedan tener un
incremento en la cuantia que reciben en funcién
del nimero de hijos, sin que haya un limite de
2, como existe ahora en las citadas prestaciones.
Esta cuestién, que la FEFN ha llevado también
a los medios y redes sociales con el hashstag
#todosloshijoscuentan, se ha planteado en todas
las reuniones que la FEFN ha mantenido con los
grupos politicos y con responsables del Servicio
Publico de Empleo, defendiendo que es necesario
incrementar la cuantia por todos y cada uno de
los hijos para poder cubrir sus necesidades de
alimentacion, ropay calzado, educacion, etc.

Tarifas eléctricas

Otra cuestién muy presente en la accién
reivindicativa y de denuncia de la FEFN en 2021 fue
la subida de la luz, que se disparé mes a mes con
un fuerte impacto en todos los hogares y, entre
ellos, de forma especial, en los hogares con mas
hijos. La FEFN fue la voz de las familias numerosas,
denunciando las dificultades que los nuevos
tramos horarios para ahorro en la luz, suponian
para las familias con nifios, ya que obligaban
a poner de madrugada electrodomésticos
esenciales en estos hogares, como las lavadoras
y los lavavajillas. Dado el elevado precio de la luz
y ante los rumores de que el Gobierno queria
establecer limites de renta en el acceso del bono
social para las familias numerosas, la FEFN hizo
campafia pidiendo una reunién a la ministra
Teresa Ribera para defender la permanencia del
colectivo, y pidiendo ademas una ampliacion del
consumo bonificable en el caso de las familias
numerosas de categoria especial.

Aportaciones a la
nueva Ley de Familias

El proyecto de ley de Familias, inicialmente
llamado Ley de Diversidad Familiar, ha
sido otra cuestion sobre la que la FEFN ha
trabajado a lo largo de 2021, participando
en las reuniones del Ministerio de Derechos
Sociales y haciendo seguimiento del
proyecto, cuyo borrador no ha trascendido,
ya que el Ministerio se ha limitado a dar
a conocer algunas cuestiones que se
recogeran en la Ley. La FEFN ha valorado,
positiva 0 negativamente, las cuestiones
que han ido trascendiendo, y también ha
hecho llegar al Ministerio sus propuestas, un
documento de medidas que deben incluirse
en la futura Ley de Familias en relacién
con las familias numerosas, por ejemplo,
mejoras en relacion con la renovacion de
los titulos en caso de discapacidad, hijos en
edad de estudios superiores o cobertura
legal en caso de divorcio con custodia

compartida, entre otras.

Este documento se hizo sobre una
propuesta base elaborada por la FEFN
y mejorada con aportaciones de las
federaciones y asociaciones autonémicas,
con las que la FEFN organizé un plan de
trabajo especifico sobre la Ley de Familias,
con varias sesiones virtuales de trabajo y

una encuesta interna.

También la FEFN pidié a la Direccion General
Trafico (DGT) que no penalizara a las familias
numerosas aplicandoles mayores tasas de
aparcamiento por usar vehiculos mas grandes,
ya que estas familias usan monovolimenes por
necesidad, dado el mayor nimero de personas

que deben desplazarse.
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Llevamos la realidad
y necesidades de las familias
a los politicos

Como representante de los intereses de las familias numerosas, que vela por sus derechos y

por una mejora de sus condiciones de vida, la FEFN realiza una importante labor institucional

trasladando a todos los poderes publicos y los representantes de las diferentes formaciones

politicas la realidad y las necesidades de estas familias. En 2021, esta labor se ha traducido en

multitud de reuniones con representantes del Gobierno, ademds de diputados de diferentes

grupos politicos con representacion parlamentaria, a los que ha pedido apoyo para promover

iniciativas relacionadas con una mayor proteccién econémica y social a las familias numerosas.

Una de las cuestiones sobre las que mas se ha tra-
bajado en 2021 ha tenido que ver con la energia,
que a lo largo del afio experimenté una importan-
te subida de precios que repercutié directamente
en el bolsillo del consumidor. La FEFN defendio la
necesidad de proteger a las familias y familias nu-

merosas, muy afectadas ya por la crisis econémica

Federacién Espafiola de Familias Numerosas

generada por el Covid y para trasladar esta cues-
tion al maximo responsable pidié una reunién a
la ministra de Transicion Ecolégica, Teresa Ribera,
quién recibié a una representacion de la FEFN, en-
cabezada por el presidente de la FEFN, José Manuel
Trigo, y Eduardo Galicia, vocal de la Junta Directiva.

La FEFN le pidi6 el mantenimiento y mejora del



bono social de la luz que se aplica a varios colec-
tivos, entre otros, las familias numerosas y que se
justifica en la mayor necesidad que estos hogares
tienen por tener mas personas y la justa compen-
sacion solidaria por lo que aportan a la sociedad

a través de sus hijos. La ministra, cuya cartera es

también “para el Reto Demogragrico”, escuché las
necesidades y demandas de estos hogares, entre
ellas, la ampliacion del consumo bonificable en el
caso de las familias de categoria especial, a partir
de 5 hijosy, por tanto, con mayor necesidad de con-

sumo de suministros basicos en el hogar.

Encuentros con el Ministerio de Derechos Sociales

La FEFN ha mantenido diversos encuentros a lo
largo de 2021 con responsables del Ministerio
de Derechos Sociales, en torno a la nueva Ley de
Familias, inicialmente llamada Ley de Diversidad
Familiar, participando en varios encuentros y jor-
nadas de trabajo junto a otras organizaciones so-
ciales de infancia y familia. Ademas, en relacién
con esta ley, y con el fin de conocer el impacto
que tendra sobre las familias numersas, la FEFN
solicitéd reunién al Ministerio y se reunié con la
directora general de Diversidad Familiar, Patricia

Bezunartea. La FEFN quiso conocer de primera

O Ciroo ebex masmtings

W intiemaciin de s reurn

Orador. Ministerio_Sanidad (Organi.

Ministerio Sanidad (Oraanizadar)

mano el estado de la Ley de Diversidad Familiar y trasladar también sus propuestas en materia de fa-

milia numerosa. En la reunién, la Federacion recordé que esta pendiente la reforma de la Ley 40/2003

de 18 de noviembre de 2003 para mejorar cuestiones que se han quedado obsoletas, pero insistimos

en la necesidad de mantener la Ley de Familias Numerosas que regula los derechos de éstas de for-

ma especifica. Al encuentro asistieron la entonces vicepresidenta, Ana Cia; Luis Fernando Fernandez y

Eduardo Galicia, vocales también en aquel momento de la Junta Directiva de la FEFN, acompafiados de

los técnicos Yolanda Garcia y Luis Herrera.

Con la Direccion General de Trafico

La Federacion Espafiola de Familias Numerosas
(FEFN) también se reunié con la Direccion Ge-
neral de Trafico, a peticidon propia, para pedirle
que no penalizara a las familias numerosas, apli-
candoles mayores tasas de aparcamiento por
usar vehiculos mas grandes, ya que estas fami-
lias usan monovolumenes por necesidad, dado
el mayor numero de personas que deben des-

plazarse. La FEFN pidié la reunién tras conocer

la intencion de Trafico de establecer tarifas de
aparcamiento regulado en funcién del tamafio
de los vehiculos, lo que perjudicaria claramente a
las familias numerosas. Técnicos de la Subdirec-
cion General de Trafico recibieron a la gerente de
la FEFN, Yolanda Garcia, y al director de Relacio-
nes Institucionales, Luis Herrera, quienes expli-
caron a laresponsable de la DGT las necesidades

de movilidad de las familias grandes.
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m Ismael Roncel, asesor de Ciudadanos en Derechos Sociales
del Congreso mantuvo un encuentro virtual con la gerente,
Yolanda Garcia, y el director de Relaciones Institucionales
de la FEFN, Luis Herrera, para hablar de mejoras en la Ley
de Familias Numerosas, vivienda, prestaciones y pensiones,
ademas de las necesidades especiales de las monoparentales,
diferentes de las de familias numerosas.

m Sonia Guerra y Patricia Blanquer, diputadas socialistas,
portavoces de Derechos Socialesy Hacienda, respectivamente,
recibieron a los representantes de la FEFN para conocer de
cerca las propuestas que esta organizacién envio al Ministerio
en relacion al anteproyecto de Ley de Diversidad Familiary la
reforma de la Ley de Familias Numerosas.

m Ana Pastor y Alicia Garcia, diputadas del PP. El presidente
de la FEFN, José Manuel Trigo, se reunié con ambas en el
Congreso para analizar algunas cuestiones pendientes en la
ley de familias numerosas, ademas de medidas de proteccién
econdmica y social a estos hogares. A la reunién asistio
también la gerente de la FEFN, Yolanda Garcia, y el director de
Relaciones Institucionales, Luis Herrera.

m Diputados de VOX. La FEFN mantuvo también un encuentro
virtual con diputados de esta formacion para hablar de
diversas cuestiones que afectan a las familias numerosas.
En este encuentro virtual particip6 el presidente de la FEFN,
José Manuel Trigo, entre otros representantes de la FEFN, que
trataron diversas medidas de apoyo econdmico y social a las
familias numerosas.

m Jordi Salvador, diputado de ERC, portavoz en la Comisién
de Trabajo, Inclusién y Seguridad Social. La gerente de la
Federacion, Yolanda Garcia, y el director de Relaciones
Institucionales, Luis Herrera, se reunieron con el diputado
de la formacién catalana para presentarle sus propuestas en
materia de pensiones y familias numerosas.

m Ifigo Barandiaran, portavoz del PNV en la Comisién de
Inclusion y Seguridad Social, mantuvo un encuentro con la
gerente de la FEFN, Yolanda Garcia, y el director de Relaciones
Institucionales, Luis Herrera, quienes quisieron trasladarle la
realidad del nuevo sistema para la aplicaciéon del complemento
por hijos en la pension, que perjudica a muchas mujeres, en
especial a las de familia numerosa.

Federacion Espafiola de Familias NungEleEEES




Teresa Angulo, portavoz de la Comisién de Trabajo e
Inclusion Social del Partido Popular recibié a la FEFN tratar
diversas cuestiones de interés para las familias numerosas,
como el complemento por hijos en la pensién y la prestacion
universal por crianza. En la reunién estuvieron la gerente
de la Federacién, Yolanda Garcia, y el director de Relaciones
Institucionales, Luis Herrera.

Alfonso Muiioz, diputado del PSOE, portavoz de Trabajo,
Inclusién y Seguridad Social en el Senado. Recibié a la gerente
de la FEFN, Yolanda Garcia, y el director de Relaciones
Institucionales, Luis Herrera, para conocer sus demandas
en relacién con el Ingreso Minimo Vital y el complemento de
infancia, ademas del complemento por hijos en la pensién.

Genis Boadella, diputado del PDCAT. La FEFN se sent6
también con esta formaciéon para trasladarle propuestas
sobre el nuevo complemento por maternidad, modificado a
principios de afio por el Gobieno, asi como con la mejora de la
proteccion econémica de las familias numerosas. A la reunion
asistieron la gerente de la FEFN, Yolanda Garcia, y el director
de Relaciones Institucionales, Luis Herrera.

Gerardo Gutiérrez-Ardoy, director general del SEPE
(Servicio Publico de Empleo), recibi6 a una representacién de
la FEFN para hablar del computo de hijos en las prestaciones
por desempleo, incluidos los ERTE. En la reunién, en la que
también estuvo la subdirectora de Politicas Activas de Empleo,
Carmen Menéndez, la FEFN reclamd que se tengan en cuenta
todos los hijos, no sélo hasta el segundo.

Reto Demografico. La Federacién Espafiola de Familias
Numerosas (FEFN) también estuvo con el director de la
Comisiéon para el Reto Demografico, Francesc Boya, para
presentarle una serie de propuestas de apoyo a las familias
numerosas, como elemento estratégico para hacer frente
al problema de la despoblacién y el envejecimiento de la
poblacion.

Secretaria de Estado de Igualdad. La gerente y el director
de Relaciones Institucionales de la FEFN, Yolanda Garcia
y Luis Herrera, respectivamente, se reunieron con Celia
Mayer y Carlos Mato, de la Secretaria de Estado de Igualdad,
para hablar del Plan Corresponsables y de las necesidades
especiales de conciliacion de las familias numerosas.
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Estudio sobre las familias
numerosas en Espana

En el mes de septiembre, la FEFN presento el Estudio sobre las familias numerosas en Espaia,

que realiza cada afio, con el apoyo del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 y la
participacion técnica de la empresa demoscopica GAD3. El objetivo es conocer de cerca co6mo
son estas familias, cudles son sus principales problemas y necesidades, y asi orientar las
propuestas de politica familiar a medidas que cubran dichas necesidades.

Ademas de hacer un retrato de la familia numerosa en Espafia, el estudio, hecho a partir de 1.800 en-
cuestas y un analisis cualitativo con una decena de familias de distintos puntos de Espafia, sirvié para
analizar diversos aspectos de la vida de las familias numerosas un afio y medio después de iniciarse la
crisis sanitaria, para evaluar el efecto que tuvo en estos hogares, en relacion con el empleo, la conciliacion

y las relaciones familiares.

Federacién Espafiola de Familias Numerosas



La conciliacion, principal
fuente de estrés

La conciliacion de la vida laboral y familiar fue uno de
los grandes quebraderos de cabeza de las familias nu-
merosas en el afio 2021, debido a las continuas cua-
rentenas, preventivas o por contagio que se dieron
en los colegios y obligaron a los nifios a quedarse en
casa, con el consiguiente trastorno para padres y ma-
dres trabajadores. De hecho, segln el estudio, las difi-
cultades para compaginar trabajo y familia durante la
pandemia fue la cuestién que mas estrés generé a las
familias, segun sefialaron el 53,5% de estos hogares,
so6lo superado por la inseguridad ante la propia pan-
demia, (60% de las familias numerosas).

Otro de los aspectos analizados en el estudio fue el
de las relaciones familiares y como habia afectado a
éstas lo vivido por la pandemia. El efecto fue positivo,
especialmente en las familias con mas hijos: 4 de cada
10 familias numerosas considera que la situacién vi-
vida a raiz del Covid “ha fortalecido las relaciones” en
su familia, pero este efecto se ha sentido de manera
especial en las familias de 6 o0 mas hijos: el 57,5% de
estos hogares tiene clara esta mejora de la relacion
familiar durante la crisis sanitaria, ya que han podido
estar mas juntos y valorar mas ciertas cosas.

Asi son estos hogares

Hijos. La familia numerosa

tipo es la que tiene tres hi-

jos (el 68,5%) y éstos estan
en edad escolar; entre los 7 del més
pequefioy los 14 del mayor.

Edad y formacién. Los pa-
~wu) dres tienen una edad que
sesitla en la década de los
40 y tienen formacién mayoritaria-

mente universitaria.

Vivienda. Sobre la vivien-
da, la mayoria de las fami-

vive en casas en régimen de pro-
piedad con hipoteca.

Monoparental o reconsti-
tuida. Un 6,8% de estos ho-

gares es monoparental y un

formada por personas que aportan

s

La familia ha sido precisamente lo que permitié a es-
tos hogares encarar las dificultades de todos estos me-
ses, segun afirma un 26,3% de los encuestados, que
considera que han salido “fortalecidos por afrontar las
adversidades desde la union familiar”.

La FEFN también hizo un estudio sobre las cotiza-
ciones del Estado a la Seguridad Social por los pa-
dres y madres que dejan de trabajar un tiempo por
cuidado de hijos, para que tengan una cotizacion

minima de 15 afios que les permita acceder a una
pension contributiva. El estudio fue realizado por
la Universidad de Vigo con apoyo del Ministerio de
Derechos Sociales y Agenda 2030.

sido mellizos (70,9%) y gemelos
(22%) y un 6,9%, trillizos.

lias numerosas, el 63,9%,

Discapacidad. En cuanto

a la discapacidad, es una

circunstancia que esta pre-
sente en un 16,8% de las familias
numerosas, ya sea por alguno de
los hijos o de los padres.

8,6%, familia reconstituida, es decir,

Ingresos. Sobre la situa-
ciéon econdémica de las fa-

hijos de relaciones anteriores.

Empleo. Respecto a la si-
tuacion laboral, el estudio 5
sefiala que en la mayoria ?i

de estas familias trabajan fuera de

Partos multiples. Los par-
tos multiples son algo “ha-
bitual” en estas familias: un

milias, la mayoria vive con
ingresos ajustados: un 38% no su-
pera los 2.500 euros mensuales:
un 28% ingresa al mes entre 1.200

casa los dos miembros de la pareja
(63%).

20,3% de estos hogares ha tenido y 2.500 y un 10% vive con menos

alguno, de los que la mayoria han de 1.200 euros.
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Las familias
nuMmerosas
son noticia

Las familias numerosas se convirtieron en
protagonistas de la actualidad en varias

ocasiones a lo largo de 2021, un afo en el

que sus demandas ocuparon numerosas
pdginas de periddicos y espacios en radio y
television. Una de las cuestiones que coloco
a estos hogares como protagonistas de la
informacion fue el complemento por ma-
ternidad en la pension y el nuevo sistema
planteado por el Gobierno a principios de
afio, que perjudicaba a muchas madres, en

especial a las de familia numerosa. La FEFN

desarrollé una amplia campafia de defensa
de los derechos de estas mujeres, llevando
la cuestion a las puertas del Congreso y ante
la Unién Europea y recogiendo casi 40.000

firmas en contra del nuevo modelo.

Ademas de este asunto, que tuvo una gran cobertura en medios, las familias numerosas fueron noti-
cia en relacién con las continuas subidas del coste de la electricidad, que hicieron peligrar su acceso
al bono social, y los tramos horarios establecidos con el objetivo de favorecer el ahorro energético,
organizando y programando a determinadas horas el uso de los electrodomésticos, pero que dificil-

mente podian cumplir las familias numerosas.

La conciliacidn, las cuarentenas de los nifios, los limites en el nimero de hijos en las prestaciones
sociales, el proyecto de Ley de Familias del Gobierno y el posible reconocimiento de las monoparen-
tales con 2 hijos como familias numerosas, fueron otros temas que hicieron que estas familias se
convirtieran en noticia a través de la Federacion, la voz del colectivo. La organizacién familiar emitié
en 2021 una veintena de notas de prensa para poner en valor a las familias numerosas y reclamar

para ellas una mayor protecciéon econémica y social.

Federacion Espafiola de Familias Numerosas
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Federacion Espafiola de Familias Numerosas

Familias
siempre
informadas

La informacion y asesoramiento a las fami-
lias es uno de los servicios esenciales que
presta la Federacion Espafola de Familias
Numerosas (FEFN), gracias al cual las fa-
milias numerosas estdn al dia de sus dere-
chos y de la nueva normativa que les afecta:
nuevas deducciones fiscales, permisos de
maternidad y paternidad, bonificaciones en

tasas e impuestos, etc.

Este servicio, que también se desarrolla en
el ambito autonémico y local a través de las
Asociaciones, se presta con caracter general
a través de los canales de comunicacion de la
Federacion, y no sélo llega a los socios, sino a
cualquier ciudadano que visite la web o siga las
redes sociales de la FEFN, lo que permite am-

pliar el nimero de beneficiarios de este servicio.

Ademas de atender consultas de familias, que
llegan a través de correo electrénico o teléfono,
la FEFN informa a diario de diversas cuestiones
que interesan a las familias numerosas. Esta
labor de informacion se hace a través de la pa-
gina web, boletines digitales, revista y redes so-
ciales, donde también se contribuye a visibilizar
la realidad de las familias numerosas, para que
se conozca mejor a este colectivo y se compren-

dan sus reivindicaciones.



Pagina web

La pagina web es un canal de re-
ferencia para las familias nume-
rosas. En ella encuentra toda la
actualidad en temas de familia y
familias numerosas, ya que cada
semana se actualiza la seccién de
Noticias, ademas de normativa
basica sobre sus derechos y be-
neficios publicos y privados. En
el afio 2021 se publicaron un to-
tal de 66 noticias en la web www.
familiasnumerosas.org contd con
mas de 185.000 visitantes con una
media de 15.400 visitas al mes.

Newsletter ﬂ_-

Mensualmente, la FEFN envia un
boletin digital con noticias, even-
tos y actividades de la Federacién,
asi como descuentos y promo-
ciones para socios. La Newsletter
"La Familia al dia" se envia a mas
de 40.000 suscriptores. También
mensualmente, los socios reciben
el boletin digital de turismo con
noticias sobre los nuevos destinos
y entidades reconocidas con el Se-
llo de Turismo Familiar, ademas
de ofertas y promociones para fa-
milias y familias numerosas.

Turismo Familiar

El Sello de Turismo Familiar cuenta con
sus propios canales (web, redes socia-
les y boletines digitales), a través de los
cuales informa a las familias de la ofer-

4.900

fans

W 6,400

ta de destinos y entidades mas adecua-

das para sus vacaciones en familia, a la

vez que promociona a estos lugares.

5| 3.600

seguidores

49.500

fans

W s

5 5.900

seguidores

Redes sociales

La FEFN cuenta con una amplia
comunidad de seguidores en las
principales redes sociales, a tra-
vés de las cuales puede comuni-
carse con las familias de forma
directa y en tiempo real y cono-
cer y resolver sus dudas, inquie-
tudes y preocupaciones. La FEFN
dispone de 6 perfiles, tres cen-
trados en familias numerosas,
que se acercan a los 66.000 se-
guidores, y otros tres en turismo
familiar, con 15.000 followers.

Revista fn, la revista de las familias numerosas

Los socios cuentan también con una revista especia-

lizada en familias numerosas, editada por la

Federacién Espafiola de Familias
Numerosas y que reciben
gratuitamente dos veces al
afio con un nimero de vera-

noy otro de invierno.

La revista, que tiene una tirada
de 50.000 ejemplares, estad conce-
bida como un medio de informacién
y entretenimiento y, por ello, en sus
64 paginas recoge articulos y reportajes
sobre temas que afectan a las familias con
hijos, pero siempre desde la perspectiva de

los grandes hogares, asi como entre-
vistas a personajes destacados en
alguna disciplina que sean familia
numerosa.

En los nimeros de 2021 se abor-
daron cuestiones como el efecto
de la pandemia en las familias
numerosas, la gestion de las
emociones en familia, la im-
portancia de la educacién
de la mano de Catherine
L'Ecuyer o la problematica
de ser celiaco cuando so-

mos muchos en casa.

Memoria de Actividades 2021
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Plan +Familia

Empresas amigas de las familias

Mads de un centenar de empresas de todos los sectores colaboran con la Federacion Espafiola

de Familias Numerosas ofreciendo a las familias sus productos y servicios en condiciones es-

peciales para apoyarlas econémicamente y ayudar a que ser mds cueste menos. Lo hacen a
través del Plan +Familia, un plan de descuentos desarrollado por la FEFN hace afos con la

participacion de marcas de coche, cadenas de alimentacion, aseguradoras, tiendas de ropa,

escuelas y centros de formacion superior, entre otros, del que se benefician mds de 50.000

familias numerosas.

El Plan +Familia crece cada afioy en 2021 lo hace
de forma especial con la incorporacién de 32
nuevas empresas de distintos sectores, que han
querido sumarse a esta iniciativa, permitiendo
ampliar el abanico de productos y servicios a los
que las familias numerosas pueden acceden con

descuento.

Federacién Espafiola de Familias Numerosas

Gracias a ellas se han reforzado sectores como
la alimentacion, la salud, el automévil, la edu-
cacién y servicios de hogar y cuidados, entre
otros. Y, como consecuencia de la pandemia, se
han incorporado dos empresas especializadas
en mascarillas y productos de proteccion frente

al Covid y otros articulos de parafarmacia.
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Sello de Turismo Familiar

Reconocimiento a los
mejores lugares para las
vacaciones en familia

La Federacion Espafiola de Familias Numerosas ha seguido trabajando en turismo familiar

en el afio 2021, a través del Sello de Turismo Familiar, un distintivo que creé en 2013 para

reconocer y promocionar a los destinos y entidades de turismo orientados a las familias, y

que ya tienen mads de 200 entidades. El objetivo de este proyecto es doble, por un lado, se

promociona a estos lugares, contribuyendo a una mayor oferta de turismo familiar y de mayor

calidad; por otro, se da servicio a las familias, al ayudarlas a localizar destinos, alojamientos y

actividades de ocio adecuados a sus necesidades.

En el afio 2021, el de la recuperacién del turismo,
este sector hizo una apuesta especial por este publi-
o, adaptandose a la situacion generada por la pan-
demia, lo que generd un incremento de la actividad
vacacional por parte de las familias, deseosas de
poder disfrutar de su tiempo libre después de todo

lo vivido en 2020 y ya con menos incertidumbre.

Federacion Espafiola de Familias Numerosas

Un total de 20 nuevas entidades, entre destinos,
como Euskadi, Zarautz, Vera o Lubrin, actividades
y, sobre todo, alojamientos, fueron reconocidos
con el Sello de Turismo Familiar a lo largo del afio,
varios de ellos, en el marco de FITUR, la Feria Inter-
nacional de Turismo, que, tras un afo suspendida

por la pandemia, volvié a celebrarse en Madrid.
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Formacion para Asociaciones

Aprender para mejorar el
trabajo social con las familias

La formacién siempre estd presente en la programacion anual de la Federacién Espafiola de

Familias Numerosas, que cada afio organiza jornadas y sesiones sobre diferentes temdticas,

para que los profesionales y voluntarios puedan adquirir conocimientos y mejorar su trabajo

con las familias. En 2021 las sesiones de formacion se hicieron online y se centraron en

el empleo, uno de los ejes de trabajo que se ha fijado desde hace unos afios la FEFN para

dar respuesta a las necesidades especiales que presentan los padres y madres de familia

numerosa en materia laboral.

Las sesiones de formacién permiten a los traba-
jadores y voluntarios de las asociaciones apren-
der estrategias y herramientas para aplicar en
su gestion diaria y en el caso del empleo, para
compartir con familias que se encuentran en si-
tuacion de desempleo. En las sesiones de 2021
los profesionales contaron con la ayuda de varias

Federacion Espafiola de Familias Numerosas

entidades especializadas en insercién laboral,
como la Fundacién Diagrama, la Fundacién Inte-
gra, la Fundacion Alucinos La Salle y la Fundacién
Arrabal, que explicaron la metodologia de traba-
jo que utilizan para favorecer el acceso al merca-

do laboral de los colectivos a los que atienden.



Foro de debate con expertos en familia

También dirigido al equipo humano de las asocia-
ciones que componen la FEFN, se organizé un foro
de debate con expertos en politica familiar, para
conocer su opinién sobre diversas cuestiones de
familia. En la jornada participaron Eva Sanchez,
miembro de la Junta Directiva de la Red de Fami-
lia y concejal en la oposicion del Ayuntamiento de
Méstoles, responsable del area de familias nume-
rosas; Alberto Vaquero, profesor de Economia de la
Universidad de Vigo, autor de varios estudios sobre
familias numerosas; Manuel Blanco Desar, econo-
mista, autor del libro “Una sociedad sin hijos”; y la
gerente del Consejo Espafiol para la Defensa de la
Discapacidad y la Dependencia, Mar Ugarte. Todos
aportaron ideas y datos muy interesantes para te-
ner en cuenta a la hora de influir en las politicas pu-
blicas de familia, una de las areas mas importantes

del trabajo que realizan la FEFN y sus asociaciones.

También para familias

MIERCOLES ¥ %
EN FAMILIA § %

CON LA UFV

7Y 14 DE ABRIL

18:30H.

3 DURACIGN: 40 MIN.

L =

IMPARTIDO POR MARLA CRESPI
. Misier en ¥ Ecucactn Master =

La FEFN ofrecié también formacién a familias con un

ciclo de conferencias sobre temas de interés para

los padres, organizado con la Universidad Francis-

co de Vitoria (UFV), universidad colaboradora desde
hace afios que cuenta con un amplio programa de
becas y bonificaciones para las familias numerosas.

Con el titulo "Los miércoles en familia con UFV", a lo
largo del mes de abril, la UFV y la FEFN ofrecieron a las

familias cuatro conferencias impartidas por un pro-

fesor de esta Universidad, especialista en la materia.
La primera sesién, titulada "Adolescentes en busca de
un futuro", se centré en dar pautas a las familias para
ayudar a los hijos a tomar una buena decision a la
hora de ir orientando su itinerario profesional. La mis-
ma cuestion, aunque mas dirigida a elegir estudios, se
analiz6 en una segunda sesion bajo el titulo "Orienta-
cion profesional en tiempos de pandemia".

La tercera sesién estuvo dedicada a la “fatiga pandé-
mica” generada por la crisis, después de mas de un
afo, especialmente en los hogares con nifios, y en
cémo superar el hastio y el desanimo provocado por
la pandemia. En la Ultima sesién se abordé el pro-
blema del abuso del movil y ordenador por parte de
los menores. Bajo el titulo "Pantallas a todas horas,
como regular el uso de las nuevas tecnologias estan-
do siempre en casa", las familias pudieron aprender
herramientas para controlarlo y conocer alternativas
de ocio en familia para tiempos en los que los nifios,
y también los padres, estan hiperconectados.

Memoria de Actividades 2021
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Asociaciones
de Familias
Numerosas
en Espana

Federacion Espafiola de Familias Numerosas

ANDALUCIA sen’.
Federacion de Familias {Ih\“ﬁ D oL MUNEROER
Numerosas de Andalucia
www.familiasnumerosasdeandalucia.org
Asociacion de Familias Numerosas de Almeria

Asociacion de Familias Numerosas de Baena

Asociacién de Familias Numerosas de Cadiz

Asoc. de Familias Numerosas de Campo de Gibraltar
Asociaciéon de Familias Numerosas de Cordoba

Asociacién de Familias Numerosas de Granada

Asociacién de Familias Numerosas de Huelva

Asociacion de Familias Numerosas de Jaén

Asociacion de Familias Numerosas de Malaga

Asociacion de Familias Numerosas del Valle de los Pedroches
Asociacion de Familias Numerosas de Sevilla

ARAGON
Asociacion de Familias

Numerosas de Aragon \%ﬁ

www.3ymas.org

ASTURIAS

Asociacion de Familias
Numerosas de Asturias

www.afna.es

BALEARES Y
Asociacion de Familias E “’
Numerosas de las Islas Baleares FQNom:b
www.fanomib.org s
CANARIAS + a
Asociacion de Familias ' ]

Numerosas de Canarias
www.masd2.org

CANTABRIA ’,
r |

Asociacion de Familias
Numerosas de Cantabria

www.afnc.es |

CASTILLA-LA MANCHA

Asociacion Castellano-Manchega
de Familias Numerosas

www.acamafan.org

Asociacion de Familias Numerosas de Albacete
Asociacién de Familias Numerosas de Cuenca
Asociacién de Familias Numerosas de Ciudad Real (Famireal)
Asociacion de Familias Numerosas de Guadalajara

Asociacién de Familias Numerosas de La Puebla de Almoradiel
Asociacién de Familias Numerosas de Quintanar de la Orden
Asociacion de Familias Numerosas de Talavera de la Reina
Asociacion de Familias Numerosas de Toledo

Asociacion de Familias Numerosas de Tomelloso

Asociacion de Familias Numerosas de Villanueva de Alcardete




CASTILLA Y LEON

Federacién de Familias

Numerosas de Castillay Ledn
Asociacién de Familias Numerosas de Avila
Asociacién de Familias Numerosas de Burgos
Asociacion de Familias Numerosas de Ledn
Asociacion de Familias Numerosas de Palencia

Asociacién de Familias Numerosas de Salamanca-Valladolid
Asociacién de Familias Numerosas de Segovia

Asociacién de Familias Numerosas de Soria

Asociacién de Familias Numerosas de Zamora

>
=
S
f: EDERACION
—_—

No

FAMILIAS NUMERDSAS

CATALUNA ,
Asociacion de ,
Familias Numerosas ',

de Cataluiia Fanoc
www.fanoc.org Nombrsses

de Catalunya
ceuTA v

Asociacién de Familias P e,
Numerosas de Ceuta ACEFA

COMUNIDAD DE MADRID ‘,;‘Q

Federacion de Asociaciones *é fE,,EEEIﬂf‘m MADRILERA
de Familias Numerosas de ST DE FAMILIAS NUMEROSAS
la Comunidad de Madrid

www.fedma.es

Asociacién de Fam. Num. de Alcald de Henares

Asoc. de Fam. Num. de Arganda y Rivas Vaciamadrid
Asociacién de Familias Numerosas de Arroyomolinos
Asociacion de Fam. Num. de Boadilla del Monte

Asociacion de Familias Numerosas de Brunete

Asociacién de Familias Numerosas Fanumadrid

Asociacién de Fam. Numerosas de Galapagar

Asociacién de Familias Numerosas de Las Rozas

Asociacién de Familias Numerosas de Madrid

Asoc. de Familias Numerosas de Majadahonda

Asociacién de Familias Numerosas Norte de Madrid
Asociacion de Familias Numerosas de Paracuellos del Jarama
Asociacién de Fam. Num. de Pozuelo de Alarcén

Asoc. de Fam. Num. de San Sebastian de Los Reyes

Asoc. de Familias Numerosas de Torrelodones

Asociaciéon de Familias Numerosas de Tres Cantos

Asoc. de Fam. Num. de Villanueva de La Cafiada

Asociacién de Fam. Num. de Villaviciosa de Odén

COMUNIDAD VALENCIANA
Federacion de Familias Numerosas
de la Comunidad Valenciana
www.familiasnumerosascv.org
ASAFAN - Asociacion Alicantina de Familias Numerosas

FANUCAS - Asociacion de la Familia y Familias Numerosas
de Castell6n

ASFANA - Asfana Familias Numerosas.
AVAFAM - Asociacion Valenciana de Familias Numerosas
MAS DE DOS - Familias Numerosas de Valencia

i)

FANUCOVA

EXTREMADURA

Federacion de Familias

Numerosas de Extremadura
www.fefanex.es

Asociaciéon Familias Numerosas de Caceres
Asociaciéon Familias Numerosas del Guadiana
Asociacion Fam. Num. del Norte de Extremadura

GALICIA

Asociacion de Familias
Numerosas de Galicia

www.agafan.net

Bsoclacicn Balega da Familas Numerosas

LA RIOJA -

Asociacién g7 FAMILIAS NUMEROSAS
de Familias % s DE LA RIOJA
Numerosas

de La Rioja

www.fanurioja.org

MELILLA

Asociacion de
Familias Numerosas
de Melilla

Asociacion Melillense
da Familias Numarosas

MURCIA

Asociacion de
Familias Numerosas
de la Regién

de Murcia
www.fanumur.org

!ififis fanumur

familias numerosas
Region de Murcia

ks

familias
numerosas

NAVARRA

Asociacion de
Familias Numerosas
de Navarra

www.familiasnumerosasnav.org

PAIS VASCO

Federacion de
Familias Numerosas
del Pais Vasco

www.hirukide.com

Asociacién Familias Numerosas de Alava
Asociacion Familias Numerosas de Guipuzcoa
Asociacion Familias Numerosas de Vizcaya

A Hirukide
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¢/ Campomanes, 6 - 4° Dcha.
28013 Madrid

info@familiasnumerosas.org
www.familiasnumerosas.org

Edita
Federacion Espafiola de Familias Numerosas

Disefo, maquetacién e impresién
Advantia Comunicacion Grafica, S.A.
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