
Septiembre 
 

"La gente te tendrá presente si llevas una vida 

coherente" 

La coherencia de vida siempre será un valor apreciado. A todos nos gusta estar rodeados de 

personas coherentes y con un carácter estable, que viven y actúan como piensan, sin cambiar de 

opinión dependiendo de la ocasión o de las personas con las que estén hablando. 

 

Padres 

-Definir el estilo educativo que queréis en vuestra familia, el cual transmitiréis a vuestros hijos 

en el día a día, entendiendo de esta forma porque se viven así las cosas en vuestra familia. 

 

-Seleccionar los programas de televisión de acuerdo al estilo educativo propio de vuestra familia. 

Sería una gran incoherencia ver determinados programas que van en contra de lo que se vive en 

familia. 

 

-El colegio al que van vuestros hijos tiene que tener un ideario acorde con vuestros principios, 

para que los profesores os apoyen en la tarea educativa con vuestros hijos. 

 

Niños 

-Que mamá y papá os expliquen porque en vuestra familia se tiene un horario, se viven las 

cosas de una determinada forma, se cuidan ciertos aspectos, etc. Eso corresponde al estilo 

educativo que vuestros padres quieren vivir y es fundamental para toda la familia. 

 

-Dejaos ayudar por mamá, papá y vuestro profesor para tener un carácter estable, que posibilite 

la coherencia en vuestro obrar. 

 

-Antes de apuntaros a una actividad extraescolar, pensad si os gusta y os resultará conveniente 

realizar. Tenéis que ser coherentes y mantenerla durante el curso, no podéis cambiar a los pocos 

meses de empezar. 

Adolescentes 

-Informad a vuestros padres de los estilos educativos que se viven en las familias de vuestros 

amigos, comentando aquellos aspectos que consideréis positivos para incorporar a vuestra 

familia. 

 

-Que vuestros amigos tengan claro vuestro criterio en determinados temas, vuestra coherencia 

les será de gran ayuda. 

 

-Recabar información sobre las distintas carreras universitarias, para que vuestra elección sea 

ponderada y pensada. Siempre se puede cambiar de carrera, pero compensa realizar una 

elección coherente desde el principio. 


